1 SETTIMANA
Merenda:panino al
cioccolato

2 SETTIMANA
Merenda:plumcake

3 SETTIMANA
Merenda:crakers

4 SETTIMANA
Merenda:budino alla
vaniglia

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

Passato di legumi e ortaggi
con orzo

Primosale % porzione

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stagione

Trancio di pizza Margherita

Mozzarella % porzione

Erbette all’olio

Frutta fresca di stagione

Risotto alle verdure

Formaggio fresco con grissini

Insalata verde con olive
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Prosciutto cotto

Erbette all'olio
Frutta fresca di stagione

-r'l\.'\

Sedanini con olio aromatizzato alle
erbe fini e parmigiano

Arista al forno con rosmarino

Fagiolini trifolati

Frutta fresca di stagione
Tortiglioni con guazzetto di
pomodoro e olive

Trancetto di merluzzo gratinato  Cotoletta di lonza alla milanese Bocconcini di pollo al forno

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Penne integrali con ragu di verdure
frullato al profumo di basilico

Quadratino di frittata al forno

Spinaci con olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

Mozzarella % porzione

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

e scuole Primarie
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Pasta al pesto artigianale

Fettuccine di totano
gratinate

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana

Iceberg con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro

Carré di maiale al forno con
aromi freschi
Julienne di carote a mais
Frutta fresca di stagione

Lasagna alla bolognese

Insalata variegata
Frutta fresca di stagione

(D

Fusillicon pomodoro al
profumo di basilico

Spinaci all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione
Crema di ortaggi e legumi Gnocchetti sardi con pomodoro

con farro

Pure di patate fresche
Frutta fresca di stagione
Polenta
Bruscitt

Fagiolini
Frutta fresca di stagione

VENERDI

Risotto allo zafferano

Sovracoscia di pollo arrosto Quadratino di frittata al forno

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

ricotta e basilico

Quadratino di frittata con
spinaci

Julienne di carote

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro

Merluzzo al limone

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Risotto alla piemontese con Pasta con emulsione di pesto,

aromi e parmigiano

Arrosto di vitellone

Fagiolini
Frutta fresca di stagione

broccoli e fagiolini con noci

Trancetto di merluzzo al
pomodoro

Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione
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TV VI

Inve e medie Da Vinci
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Pasta al ragu Pasta al pesto artigianale Risotto allo zafferano
1 SETTIMANA . . Fettuccine di totano X o
. SECONDO Primo sale % porzione X Quadratino di frittata al forno
Merenda:panino al gratinate
cioccolato . ) .. ) X )
CONTORNO Fagiolini all’olio Spinaci all’olio aromatizzato Insalata con olive nere
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
G hetti i con pom
PRIMO Trancio di pizza Margherita Risotto alla parmigiana noce e_ el . Po odoro
ricotta e basilico
. . . Quadratino di frittata con
1,
2 SETTIMANA SECONDO Mozzarella % porzione Cotoletta di lonza alla milanese spinaci
Merenda:plumcake
CONTORNO Erbette all’olio Iceberg con cavolo cappuccio Julienne di carote
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Risotto alle verdure Gnocchi al pomodoro Minestra di verdure con crostini
3 SETTIMANA : o Carré di maiale al forno con :
Merenda:crakers SECONDO Formaggio fresco con grissini aromi freschi Merluzzo al limone
CONTORNO Insalata verde con olive Julienne di carote a mais Patate al forno
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
P Isi i b
PRIMO Pasta al pomodoro asta cor‘1 emu‘su.m.e di pest?
broccoli e fagiolini con noci
4 SETTIMANA Lasagna alla bolognese
Merenda:l?ufjmo alla SECONDO Prosciutto cotto Trancetto di merluzzo al
vaniglia pomodoro
\ CONTORNO Erbette all’olio Insalata variegata Insalata con cavolo cappuccio
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

B

g

/ U

y

CIRFOOD



