
   CITTA’ DI CASTELLANZA   

Assessorato alla Cultura 
Biblioteca Civica 

 

 

CASTELLANZA IN formazione 

 
CORSO 

 

Benessere: 
tra psicologia e osteopatia 

a cura della dott.ssa Gadda Gaia, Psicologa,  
e dott.ssa Cecilia Pigni, Osteopata 

 
 
 

- Lo stretto legame tra cervello e corpo 
- Come i disturbi fisici possono essere influenzati da emozioni e stress 
- Strategie pratiche per vincere lo stress  

 
 

 

Sede: Studio di Goccia in Goccia- via don Testori, 8 - Castellanza 

Date: mercoledì 16 ottobre 2019, dalle 21.00 alle 22.30  
Costo: € 15 
 

 
Scadenza iscrizioni: 5 ottobre 2019   

 

numero minimo iscritti: 5 

 

 

 

 

Informazioni e iscrizioni:  
 Studio di Goccia in Goccia- 

via don Testori, 8 – Castellanza 
349 5599131 / 340 8444114 

Info@digocciaingoccia.com 
 
 
 

 Biblioteca Civica – p.zza Castegnate, 2 bis  
Tel. 0331/ 503 696  biblioteca@comune.castellanza.va.it 

https://www.facebook.com/bibliotecacastellanza   www.comune.castellanza.va.it 
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