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	 	 Sabato	27	Settembre

		 LABORATORIO	DI	LETTURA	AD	ALTA	VOCE	-	Primo	livello
	 	 (	a	cura	di	Betty	Colombo	di	Arteatro	-	attrice)	

	 	 Destinato	agli	adulti	che	vogliono:	scoprire		il	potere	della	parola;	conoscere	meglio	
se	stessi;	diventare	le	“voci”	di	letture	destinate	ad	un	pubblico	composto	da	figli,	
alunni,	 amici	 o	 sconosciuti	 ascoltatori.	 Servono	 un	 abbigliamento	 comodo	 e	 la	
voglia	di	mettersi	in	gioco.

	 	 Sede:	 	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:		 e	90	
	 	 Date:		 martedì	7-14-21-28	ottobre;	4	novembre	dalle	20.30	alle	23.00	

		 CORSO	CREATIVO	DI	ARREDAMENTO			
	 	 (a	cura	di	Elisabetta	Cusato	–	architetto	ed	artista)

	 	 Il	 corso	ha	 lo	 scopo	di	 trasmettere	 i	principi	 fondamentali	 del	progetto	d’interni,	
sviluppando	anche	un	progetto	di	crescita	psicologica	del	progettare.

	 	 Sede:	 Centro	Civico	–	P.zza	Soldini,	8	
	 	 Costo:	€		 e	220	
	 	 Date:	 i	lunedì		dalle	20.30	alle	22.30	e	i	giovedì	dalle	17	alle	19.	
	 	 		 Nei	giorni	6-9-13-16-20-23-27-30	ottobre;	3-6-10-13-17-20-24-27	novembre

	 	 Giovedì	2	Ottobre			presso	il	Centro	Civico	-	p.zza	Soldini,	8	-	ore	20
	 	 Incontro	di	presentazione	e	iscrizione	per	il	corso	di

		 INGLESE	CONVERSAZIONE		pomeridiano	o	serale	
	 	 (a	cura	del	British	College	di	Gallarate)

	 	 Sede:	Centro	Civico	–	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e	220
	 	 Date	del	corso	pomeridiano	(40	ore):		da	mercoledì	8	ottobre,	dalle	16	alle	17.30	
	 	 Date	del	corso	serale	(40	ore):												da	giovedì	9	ottobre,	dalle	20	alle	22

		 	 Sabato	4	Ottobre	

		 TECNICA	BONSAI	PRINCIPIANTI	
	 	 	(a	cura	di	Ass.	Amici	del	Bonsai)	

	 	 Trattazione	delle	tecniche	di	base,	consigli	sulla	cura	e	mantenimento	delle	piante	
ed	un’esperienza	pratica	di	lavorazione	su	materiale	proveniente	da	vivaio.

	 	 Sede:	 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8	-	sale	primo	piano
	 	 Costo:	€		 e  80	(materiale	didattico	e	quota	di	iscrizione	all’Associazione	compresi)
	 	 Date:		 martedì	7-21	ottobre;	4-18	novembre	dalle	20.30	alle	23.30	
	 	 		 e	domenica	30	novembre	dalle	9	alle	12	e	dalle	14	alle	17

Scadenze iscrizioni
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		 AUTODIFESA	E	SICUREZZA	PERSONALE	
	 	 (	a	cura	di	ASD	Zen	Action	-	Istruttori:	Paolo	Rigo		e	Mauro	Carnelli,	tecnici	della	

World	Ju	Jitsu	Federation)

	 	 Dedicato	a	tutti	a	partire	dai	14	anni,	il	corso	offrirà	nozioni	di	base	di	autodifesa,	
attraverso	le	quali	prevenire	le	situazioni	di	pericolo	o	“allontanarsi”	e	liberarsi	da	
esse.	La	partecipazione	è	aperta	anche	a	coloro	che	hanno	già	frequentato	i	corsi	
base	precedenti	ed	in	tal	caso	verrà	articolato	un	programma	tecnico	che	svilup-
perà	le	tecniche	già	conosciute,	anche	mediante	la	partecipazione	diretta	al	corso	
di	Ju	Jitsu	che	viene	svolto	contemporaneamente.

	 	 Sede:		 Palestra	Scuole	“A.Manzoni”-	Via	San	Giovanni
	 	 Costo:	€		 e 25
	 	 Date:		 lunedì	13-20-27	ottobre;	3-10-17	novembre	dalle	20	alle	22

		 LEGGIAMO	INSIEME:	genitori	e	bambini	2-3	anni
	 	 	(	a	cura	di	Rosangela	Mendicino	-	pedagogista	del	gruppo	“A	macchia	d’olio”)

	 	 Un	libro	darà	la	possibilità	al	genitore	ed	al	bambino,	accolti	in	un	ambiente	con-
fortevole	tra	tappeti	e	cuscini,	di	confrontarsi	e	diventare	complici,	instaurando	un	
rapporto	 di	 reciproca	 fiducia	 ed	 ascolto.	 Nel	 frattempo	 sarà	 favorito	 il	 primo	
approccio	alla	lettura	e	si	creeranno,	attraverso	di	essa,	occasioni	di	confronto	tra	
genitori	e	con	la	pedagogista.

	 	 Sede:		 Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 20	
	 	 Data:		 sabato	11	e	18	ottobre	dalle	9.15	alle	10

		 LABORATORIO	TEATRALE	DI	BASE:	18-55	anni		
	 	 (a	cura	di	Michela	Cromi	–	attrice	e	regista)

	 	 Il	 laboratorio	 teatrale	vuole	accompagnare	 i	partecipanti	 verso	 l’esplorazione	del	
proprio	corpo,	della	propria	voce	e	delle	proprie	emozioni	come	strumenti	espres-
sivi.	Il	percorso	si	concluderà	con	la	messa	in	scena	di	uno	spettacolo.

	 	 Sede:		 Teatro	della	Corte	-	Via	Ticino,	10
	 	 Costo:	€		 e 315
	 	 Date:		 i	mercoledì	dal	15	ottobre	al	17	giugno	dalle	20.30	alle	23.30,	
	 	 		 per	complessive	105	ore	più	una	o	due	domeniche	intensive	
	 	 Informazioni	e	iscrizioni:	Michela	Cromi		tel.	334/9131397;	michela.cromi@gmail.com

	 	 Martedì	7	Ottobre	presso	l’Istituto	“E.	Fermi”	–	Via	Cantoni,	89	-	ore	20.30
	 	 Incontro	di	presentazione	e	iscrizione	per	i	corsi	di	LINGUE		
	 	 a	cura	dell’Istituto	“E.Fermi”	di	Castellanza

	 	 •	TEDESCO	base/avanzato	(60	ore)				 Costo:	€	e	325
	 	 •	FRANCESE		base/	avanzato	(40	ore)				 Costo:	€	e	235
	 	 •	CULTURA	E	LINGUA	CINESE		base	(30	ore)		Costo:	€	e 235
	 	 Tutti	i	corsi	prevedono	lezioni	monosettimanali	di	due	ore,	in	giorni	da	definire.
	 	 Sede:	V.	Cantoni,	89	
	 	 Informazioni:	Istituto	“E.	Fermi”	–	Via	Cantoni,	89	–	Castellanza-	tel.	0331/504.012
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	 	 Sabato	11		Ottobre	

		 LABORATORIO	DI	ANALISI	DEL	FILM	-	Prima	parte
		 	 (	a	cura	di	Roberto	Della	Torre	-	docente	di	Storia	del	Cinema)

	 	 Il	 laboratorio	 si	 propone,	 attraverso	 un	 attivo	 coinvolgimento	 dei	 partecipanti,	 di	
fornire	 le	basi	per	 la	comprensione	delle	strategie	comunicative	del	film,	dei	suoi	
significanti	 e	 significati.	 Gli	 iscritti	 si	 approprieranno	 così	 dell’apparato	 critico	
necessario	per	decifrare	e	comprendere	il	mezzo	cinematografico.

	 	 Sede:		 Villa	Pomini	–	Via	Don	Testori,	14
	 	 Costo:	€		 e 40
	 	 Date:		 giovedì	30	ottobre;	13-20-27	novembre;	11	dicembre,	dalle	20.45	alle	23.15

		 PLASMARE	CON	LA	POLVERE:	corso	di	Illustrazione	per	adulti
	 	 (	a	cura	di	Matteo	Gubellini	-	illustratore)

	 	 L’uso	dei	gessetti	da	modellare	come	plastilina.	La	danza	delle	dita	sul	foglio,	per	
stanare	ombre	e	luci,	e	scoprire	il	volume	di	ogni	forma.	L’analisi	di	vari	albi	illustrati	
come	spunto	per	affrontare	tematiche	diverse,	legate	a	differenti	esigenze	narrative	
e	compositive.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 65
	 	 Date:		 giovedì	30	ottobre;	6-13-20-27	novembre,	dalle	20.30	alle	22.30

	 	 Mercoledì	15	Ottobre	presso	il	Centro	Civico	-	p.zza	Soldini,	8	-	ore	21
	 	 Incontro	di	presentazione	e	iscrizione	per	il	corso	di

	 DISEGNO	E	PITTURA	base	e	avanzato:	(	a	cura	di	Ivana	Belloni	-	pittrice)
	 	 Studio	del	ritratto	e	riproduzione	di	pitture	antiche,	disegno	botanico.
	 	 Vari	livelli	e	tecniche	secondo	le	esigenze	dell’iscritto.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	–	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 320	(quota	pagabile	in	due	rate	e	comprensiva	della	quota	di	adesione
	 	 		 												all’Ass.	Spazio	delle	Arti)	-	materiale	a	carico	dell’iscritto,	secondo	
	 	 		 												le	tecniche	scelte
	 	 Date:		 19	mercoledì	a	partire	dal	22	ottobre,	dalle	19	alle	21.30

	 	 Sabato	18	Ottobre

	 DISEGNO	E	PITTURA:	la figura umana per chi non ha mai disegnato	
	 	 (a	cura	di	Lidia	Gobbati	–	pittrice	dell’Ass.	Atelier	Liveart)

	 	 Dedicato	a	chi	non	sa	disegnare	e	vuole	imparare	a	rappresentare	l’anatomia	del	
corpo	umano.	In	base	alla	diversa	manualità	degli	allievi,	si	forniranno	approfondi-
menti	ed	indicazioni	grafiche	o	pittoriche	dettagliate.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 150	materiale	escluso	+	€	e 30	circa	per	il	materiale	
	 	 Date:		 20	martedì	a	partire	dal	28	ottobre,	indicativamente	dalle	20	alle	22
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		 IL	LINGUAGGIO	DEL	CORPO	(a	cura	di	Vittorio	Gaboardi	–	formatore)

	 	 Imparare	a	decifrare	i	segnali	lanciati	dal	corpo	del	nostro	interlocutore	ci	permette	
di	capire	chi	è.	Attraverso	dimostrazioni	pratiche	e	simulazioni,	i	partecipanti	acqui-
siranno	le	abilità	necessarie	alla	lettura	del	linguaggio	del	corpo.		

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€	 e 50
	 	 Date:		 sabato	25	ottobre	dalle	14.30	alle	18.30;	
	 	 		 domenica	26	ottobre	dalle	9.00	alle	12.30

		 ENOLOGIA	PRIMA	PARTE:	 tecnica di degustazione ed enologia	
	 	 (a	cura	di	Barbara	Bortolato)
	 	 In	ogni	serata:	parte	teorica	e	degustazione	pratica.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 90	(compresi	vini	in	degustazione,	bicchiere		e	schede	di	degustazione)
	 	 Date:		 martedì	28	ottobre;	4-11-18-25	novembre;	
	 	 		 2-9	dicembre,	dalle	20.30	alle	23.30

		 INTRODUZIONE	ALLA	GRAFOLOGIA:
	 	 capire	la	scrittura	e	conoscere	se	stessi	-	Prima	parte	
	 	 (a	cura	di	Angela	Colombo	–	grafologa	e	rieducatrice	della	scrittura)
	 	 Obiettivo	del	corso	è	di	far	conoscere	le	nozioni	di	base	della	grafologia,	mettendo	

in	grado	ogni	persona	di	guardare	alla	propria	grafia	e	a	quella	altrui	 in	modo	da	
cogliere	già	alcuni	aspetti	della	personalità.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 60	
	 	 Date:		 lunedì	27	ottobre;	3-10-17-24	novembre;	1	dicembre	,	dalle	20	alle	22

	 	 Il	corso	sarà	preceduto	da	una	conferenza	aperta		a	tutti	dal	titolo	“Grafologia:	

i	mille	volti	della	scrittura”	(martedì	7	ottobre	alle	ore	21	presso	 la	Sala	
Conferenze	della	Biblioteca	Civica,	P.zza	Castegnate	2	bis)

		 LABORATORIO	TEATRALE:	9	-13	anni	
	 	 (a	cura	di	Michela	Cromi	–	attrice	e	regista)

	 	 Il	percorso	vuole	proporre	ai	ragazzi,	in	modo	giocoso	e	divertente,	stimoli	e	tecni-
che	di	diverso	tipo	per	far	loro	sperimentare	differenti	modi	di	fare	teatro.	Il	corso	si	
concluderà	con	la	messa	in	scena	di	uno	spettacolo.

	 	 Sede:		 Teatro	della	Corte	-	Via	Ticino,	10
	 	 Costo:	€		 e 200
	 	 Date:		 mercoledì	o	giovedì	dalle	17.00	alle	19.00,		
	 	 		 dal	30	ottobre	al	27	novembre	e	dal	15	gennaio	al	19	marzo
	 	 Informazioni	e	iscrizioni:	Michela	Cromi		tel.	334/9131397;	michela.cromi@gmail.com
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	 	 Sabato	25	Ottobre

	 SULLA	PUNTA	DELLA	LINGUA,	SULLE	ALI	DEL	PENSIERO:	
	 	 Corso	semiserio	per	aspiranti	comunicatori	
	 	 (a	cura	di	Elena	De	Dionigi	–	esperta	in	comunicazione	e	marketing)
	 	 Un	corso	arguto	e	divertente	per	acquisire	consapevolezza	nell’utilizzo	della	lingua.	

Rivolto	a		chi	crede	nel	valore	della	parola	come	strumento	del	pensiero;	a	chi	vuole	
arrivare	non	soltanto	alle	orecchie,	ma	al	cuore	e	alla	mente	di	chi	ascolta;	a		chi	
vuole	riuscire	ad	intuire	come	pensa	chi	sta	parlando.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 40	
	 	 Date:		 mercoledì	5-12-19-26	novembre,	dalle	21	alle	22.30

	 ANIMAZIONE	DELLA	LETTURA	PER	BAMBINI,	RAGAZZI	E	ADULTI:	
	 	 primo	appuntamento	
	 	 (a	cura	di		Betty	Colombo	di	Arteatro-	attrice).	

	 	 Dopo	 aver	 ascoltato	 il	 racconto	 di	 una	 o	 più	 storie,	 i	 partecipanti	 costruiranno		
semplici	 manufatti	 di	 carta,	 suggeriti	 dalle	 storie	 narrate.	 Un’occasione	 per	 farsi	
affascinare	dall’arte	di	raccontare	della	bravissima	Betty	Colombo,	per	poi	mostrare	
collettivamente	i	lavori	realizzati	insieme	da	bambini	e	adulti.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 10	
	 	 Data:		 sabato	8	novembre	dalle	16	alle	18

	 GIOCANDO	COL	TEATRO:	genitore	e	bambino	3-5	anni
	 	 (a	cura	di	Laura	Rossetti	-	pedagogista	del	gruppo	“A	macchia	d’olio”)
	 	 Con	la	coppia	genitore-bambino,	alla	scoperta	del	mondo	del	teatro	attraverso	gio-

chi	e	attività	sulla	voce,	la	mimica	e	il	ritmo.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 30	
	 	 Data:		 sabato	8-15-22	novembre	dalle	9.15	alle	10

	 	 Giovedì	30	Ottobre	presso	il	Centro	Civico	-	p.zza	Soldini,	8	-	ore	19
	 	 Incontro	di	presentazione,		iscrizione	e	test	d’ingresso	per	il	corso

	 SCOPRIRE	LA	GERMANIA	IN	LINGUA	
	 	 (a	cura	di	Sabine	Welger	–	docente	madrelingua)

	 	 Approfondire	 la	conoscenza	della	cultura	tedesca,	migliorando	nel	contempo	le	
conoscenze	linguistiche.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 250
	 	 Date:	 da	giovedì	6	novembre,	dalle	19	alle	21
	 	 (Sono	dispensate	dal	test	le	persone	in	possesso	di	certificazione	di	Lingua	Tedesca		A2;	

occorre	effettuare	pre-iscrizione	al	test	presso	la	Biblioteca.)	
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	 	 Venerdì	31	Ottobre

	 CHE	COMPITI	HAI	OGGI?	MOTIVAZIONE	E	DIFFICOLTA’	NELLO	STUDIO	
	 	 (a	cura	di	Viviana	Ferloni	–	psicologa	e	psicoterapeuta)
	 	 Rivolto	ai	genitori	di	bambini	della	scuola	primaria		o	a	coloro	che	li	seguono	negli	

studi.	Il	corso	affronta	le	metodologie	di	studio	e	alcune	strategie	per	migliorare	la	
motivazione	e	 l’apprendimento,	 anche	 in	presenza	di	difficoltà	e	disturbi	dell’ap-
prendimento.	 Si	 daranno	 indicazioni	 per	 rendere	 i	 piccoli	 studenti	 maggiormente	
autonomi.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 70	
	 	 Date:		 venerdì	7-14-21-28	novembre,	dalle	20.30	alle	22.30
	 	 Per	 informazioni	dettagliate	sui	contenuti	del	corso	è	possibile	contattare	diretta-

mente	la	docente	al	n.	339/4283893.

	 DISEGNARE	IN	QUATTRO	MOSSE:	per	adulti	e	ragazzi	dai	15	anni	
	 	 (a	cura	di	Graziano	Vitale	–	fumettista	e	illustratore	)
	 	 Il	disegno	è	da	sempre	considerato	un	dono	misterioso	concesso	a	pochi	eletti	do-

tati	di	talento	grafico.	Questo	corso	invece	vuole	offrire	a	chiunque	la	possibilità	di	
“gioire	nel	fare”	opere	grafiche:	per	proprio	diletto,	per	comunicazione,	per	valutare	
nuovi	sbocchi	professionali.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 70	+	€	e 5	circa	per	il	materiale	
	 	 Date:		 venerdì	14-21-28	novembre;	5	dicembre

	
	 	 Sabato	8	Novembre

	 LABORATORIO	DI	LETTURA		AD		ALTA	VOCE	-	Secondo	livello	
	 	 (a	cura		Betty	Colombo	di	Arteatro-	attrice)

	 	 Rivolto	a	chi	ha	già	frequentato	il	corso	di	primo	livello.	

	 	 Sede:		 Biblioteca	Civica-	p.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 90	
	 	 Date:		 martedì	18-25	novembre;	2-9-16	dicembre	dalle	20.30	alle	23.00	

	 LABORATORI	DI	LIBERA		CREATIVITA’	dai	3	ai	90	anni	
	 	 (a	cura	Elisabetta	Cusato	–	architetto	ed	artista)

	 	 Laboratori	 che	 ,	 sulle	 	orme	di	Bruno	Munari	 coinvolgono	bambini	e	adulti	 con	
l’utilizzo	di	materiali	di	riciclo.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica-	p.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 8	ad	incontro
	 	 Date:		 Laboratorio	tessile	“Tessuto	che	magia”:	
	 	 		 sabato	22	novembre,	dalle	9	alle	12														
											 		 Laboratorio	con	il		legno	“Gioco	Natura”:	
	 	 		 sabato	29	novembre,	dalle	9	alle	12
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	 	 Sabato	29	Novembre

	 PAPA’	IN	TUTTI	I	MODI	-	LEGGIAMO	INSIEME:	papà	e	bambino	2-5	anni	
	 	 (a	cura	di	Vanessa	Rossetti	-	pedagogista	del	gruppo	“A	macchia	d’olio”)
	 	 Attraverso	 l’utilizzo	 del	 libro,	 i	 papà	 e	 i	 loro	 bambini	 saranno	 accompagnati	 alla	

scoperta	del	loro	legame,	delle	emozioni	e	sensazioni	che	li	accomunano.

	 	 Sede:		 Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 20	
	 	 Data:		 sabato	13	e	20	dicembre	dalle	9.15	alle	10

	 ANIMAZIONE	DELLA	LETTURA	PER	BAMBINI,	RAGAZZI	E	ADULTI:
	 	 secondo	appuntamento	
	 	 (a	cura	di		Betty	Colombo	di	Arteatro-	attrice).	
	 	 Dopo	aver	ascoltato	il	racconto	di	una	o	più	storie,	i	partecipanti	costruiranno		sem-

plici	manufatti	di	carta,	suggeriti	dalle	storie	narrate.	Un’occasione	per	 farsi	affa-
scinare	dall’arte	di	 raccontare	della	bravissima	Betty	Colombo,	per	poi	mostrare	
collettivamente	i	lavori	realizzati	insieme	da	bambini	e	adulti.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 10	
	 	 Data:		 sabato	13	dicembre	dalle	16	alle	18

	 	 Sabato	13	Dicembre

	 ANIMAZIONE	DELLA	LETTURA	PER	BAMBINI,	RAGAZZI	E	ADULTI:	
terzo	appuntamento	

	 	 (a	cura	di		Betty	Colombo	di	Arteatro	-	attrice).	

	 	 Dopo	aver	ascoltato	il	racconto	di	una	o	più	storie,	i	partecipanti	costruiranno		sem-
plici	manufatti	di	carta,	suggeriti	dalle	storie	narrate.	Un’occasione	per	 farsi	affa-
scinare	dall’arte	di	 raccontare	della	bravissima	Betty	Colombo,	per	poi	mostrare	
collettivamente	i	lavori	realizzati	insieme	da	bambini	e	adulti.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 10	
	 	 Data:		 sabato	10	gennaio	dalle	16	alle	18

	 	 Sabato	10	Gennaio

	 CORSO	COMPLETO	DI	ACQUARELLO	
	 	 (a	cura	di	M.	Cristina	Limido	-	pittrice	dell’Ass.	Atelier	Liveart)

	 	 Corso	adatto	a	tutti.	Prevede	lezioni	teorico-pratiche	per	impostare	il	disegno	pre-
paratorio.	Fornisce	le	nozioni	tecniche	di	stesura	del	colore	e	propone	l’analisi	delle	
opere	ad	acquarello	di	grandi	artisti	che	hanno	caratterizzato	la	storia	dell’arte.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 100	materiale	escluso	+	€	e 30	circa	per	il	materiale	
	 	 Date:	 	lunedì		19-26	gennaio;	2-9-16-23	febbraio;		
	 	 		 2-9-16-23	marzo	dalle	20.30	alle	22.30
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	 LABORATORIO	DEL	LIBRO:	8-10	anni	
	 	 (a	cura	di	Graziano	Vitale	-	fumettista	e	illustratore	)

	 	 La	magia	nel	creare	libri,	tutti	diversi	e	originali,	veri	libri	da	sfogliare,	leggere,	guar-
dare,	decifrare,	collezionare.	Un	affascinante	momento	di	creatività	a	tutto	tondo,	per	
amare	di	più	i	libri	e	la	lettura,	per	chi	già	la	ama,	per	chi	ama	sognare	ad	occhi	aperti.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 70	+	€	e 5	circa	per	il	materiale	
	 	 Date:		 sabato	17-24		gennaio;		7-21	febbraio	dalle	16	alle	18

	 	 Sabato	17	Gennaio

	 INTRODUZIONE	ALLA	GRAFOLOGIA:	capire	la	scrittura	e	
	 	 conoscere	se	stessi	-	Seconda	parte	
	 	 (a	cura	di	Angela	Colombo	-	grafologa	e	rieducatrice	della	scrittura)

	 	 Il	corso	è	rivolto	a	coloro	che	hanno	frequentato	la	Prima	parte

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e	60	
	 	 Date:		 lunedì	2-9-16-23	febbraio;		2-9	marzo,	dalle	20	alle	22

	 FOTORITOCCO	CON	GIMP	
	 	 (a	cura	di	Emanuela	Fugazza	–	esperta	in	tecnologie	multimediali)

	 	 GIMP	è	un	software	gratuito	open	source	con	prestazioni	vicine	al	professionale	
Photoshop.	Il	corso	è	adatto	a	principianti	e	a	fotografi	amatoriali	come	supporto	
ed	ampliamento	del	loro	hobby.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 30
	 	 Date:		 venerdì	6-13-20-27	febbraio;	6-13-marzo,	dalle	20.30	alle	22.30

	 ENOLOGIA	SECONDA	PARTE:	approfondimenti	e	pratica	
	 	 di	degustazione	
	 	 (a	cura	di	Barbara	Bortolato)

	 	 In	ogni	serata:	parte	teorica	e	degustazione	pratica.

	 	 Sede:		 Centro	Civico	-	P.zza	Soldini,	8
	 	 Costo:	€		 e 80	(compresi	vini	in	degustazione,	bicchiere	e	schede	
	 	 		 	 	di	degustazione)
	 	 Date:		 martedì		3-10-17-24	febbraio;	3-10	marzo,	dalle	20.30	alle	23.30
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	 	 Sabato	31	Gennaio

	 ANIMAZIONE	DELLA	LETTURA	PER	BAMBINI,	RAGAZZI	E	ADULTI:
	 	 quarto	appuntamento	
	 	 	(a	cura	di		Betty	Colombo	di	Arteatro	-	attrice).	
	 	 Dopo	aver	ascoltato	il	racconto	di	una	o	più	storie,	i	partecipanti	costruiranno		sem-

plici	manufatti	di	carta,	suggeriti	dalle	storie	narrate.	Un’occasione	per	 farsi	affa-
scinare	dall’arte	di	 raccontare	della	bravissima	Betty	Colombo,	per	poi	mostrare	
collettivamente	i	lavori	realizzati	insieme	da	bambini	e	adulti.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica-	p.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 10	
	 	 Data:		 sabato	14	febbraio	dalle	16	alle	18

	 DOULA	DANCE	NEOMAMME	
	 	 (a	cura	di	Lia	Dehò	-	coreografa	e	insegnante	di	danza)

	 	 Danza	dolce	per	riacquistare	il	tono	muscolare,	il	mantenimento	posturale	ed	il	benes-
sere	psicofisico	dopo	il	parto.	Il	corso	è	rivolto	alle	mamme	di	bambini	in	età	da	pre-
asilo,	a	partire	da	un	mese	di	distanza	dal	parto	naturale	e	da	tre	mesi	in	caso	di	parto	
cesareo.	Il	neonato	accompagnerà	la	mamma	ed	eseguirà	gli	esercizi	insieme	a	lei.

	 	 Sede:		 Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 50
	 	 Date:		 venerdì	20-27	febbraio;	6-13-20-27	marzo;	
	 	 		 10-17	aprile;		8-15	maggio		dalle	10.30	alle	12

	 	 Sabato	7	Febbraio

	 LABORATORIO	DI	ANALISI	DEL	FILM	-	Seconda	parte
		 	 (a	cura	di	Roberto	Della	Torre	-	docente	di	Storia	del	Cinema)

	 	 Il	 laboratorio	 si	 propone,	 attraverso	 un	 attivo	 coinvolgimento	 dei	 partecipanti,	 di	
fornire	 le	basi	per	 la	comprensione	delle	strategie	comunicative	del	film,	dei	suoi	
significanti	 e	 significati.	 Gli	 iscritti	 si	 approprieranno	 così	 dell’apparato	 critico	
necessario	per	decifrare	e	comprendere	il	mezzo	cinematografico.

	 	 Sede:		 Villa	Pomini	–	Via	Don	Testori,	14
	 	 Costo:	€		 e 40
	 	 Date:		 giovedì	26	febbraio;	4-12-19-26	marzo		dalle	20.45	alle	23.15

	 TEATRO	D’OMBRA:	8-13	anni
		 	 (a	cura	di	Matteo	Gubellini	-	illustratore)

	 	 Un	teatrino,	una	luce	e	un	telo	bianco.	Cartoncino,	forbici,	scotch	e	fermacampioni.	
Tanto	sgraziate	possono	apparirci	le	sagome	appena	realizzate,	quanto	armoniose	
e	piene	di	vita	sono	dietro	il	telo	bianco,	colpite	alle	spalle	da	una	luce.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica-	p.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 65
	 	 Date:		 sabato	28	febbraio;	7-14-21-28	marzo		dalle	16	alle	18
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	 	 Sabato	14	Febbraio

	 LA	CORRETTA	GESTIONE	DEL	NOSTRO	GIARDINO	
	 	 (a	cura	di		Francesco	Adani	di	Ikebana	-	agronomo)

	 	 Corso	base	per	 imparare	a	gestire	autonomamente	 il	proprio	giardino	o	terrazzo.	
Cura	del	 tappeto	erboso.	Cenni	sul	prato	fiorito	naturale:	una	saggia	alternativa.	
Alberi,	arbusti	e	siepi.

	 	 Sede:		 Centro	Civico,	P.zza	Soldini	8
	 	 Costo:	€		 e 100	
	 	 Date:		 sabato	21-28	febbraio;	7-14-21-28	marzo;	11-18	aprile	dalle	10	alle	12

	 GESTIONE	DELL’ANSIA	E	TECNICHE	DI	RILASSAMENTO	
	 	 (a	cura	di	Federica	Garavaglia	e	Valeria	Letizia	Garavaglia	-	psicologhe)
	 	 Un	approccio	completo	alle	varie	tecniche	di	gestione	dell’ansia	e	di	rilassamento.	

Tecniche	corporee,	respiratorie,	meditative,	cognitive	ed	immaginative.

	 	 Sede:		 Centro	Civico,	P.zza	Soldini	8	
	 	 Costo:	€		 e 70
	 	 Date:		 martedì	24	febbraio;	3-10-17-24-31	marzo	dalle	18	alle	19.30

	 	 Sabato	7	Marzo

	 L’OFFICINA	MUSICALE:	6-11	anni	
	 	 (a	cura	di	Fondazione	PIME	Onlus)

	 	 Un	musicista	e	mediatore	culturale	accompagnerà	i	bambini	alla	scoperta	del	pa-
esaggio	sonoro	della	sua	tradizione	e	li	guiderà	poi	nei	ritmi	e	nella	costruzione	di	
alcuni	strumenti	musicali	con	materiali	naturali	e	di	riciclo.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica-	p.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 15
	 	 Date:		 sabato	21-28	marzo	dalle	10	alle	12

	 L’OFFICINA	MUSICALE:	12-17	anni	
	 	 (a	cura	di	Fondazione	PIME	Onlus)
	 	 Un	musicista	e	mediatore	culturale	accompagnerà	i	ragazzi	alla	scoperta	del	pae-

saggio	sonoro	della	sua	tradizione	e	li	guiderà	poi	nel	suono	del	tamburo	(djembe)	
per	riprodurre	sequenze	ritmiche	di	base.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica-	p.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 15
	 	 Date:		 venerdì	20-27	marzo,	dalle	18.30	alle	20.30
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	 	 Sabato	14	Marzo

	 LABORATORI	DI	LIBERA		CREATIVITA’	dai	3	ai	90	anni	
	 	 (a	cura	Elisabetta	Cusato	–	architetto	ed	artista)

	 	 Laboratori	 che,	 sulle	 	 orme	 di	 Bruno	 Munari	 coinvolgono	 bambini	 e	 adulti	 con	
l’utilizzo	di	materiali	di	riciclo.

	 	 Sede:		 Sala	Rotonda	presso	Biblioteca	Civica	-	P.zza	Castegnate,	2	bis
	 	 Costo:	€		 e 8	ad	incontro
	 	 Date:		 Laboratorio	con	carta	e	cartone	“Incartiamo	la	felicità”:	
	 	 		 sabato	11	aprile,	dalle	9	alle	12														

											 		 Laboratorio	con	la	plastica		“Plastica-mente”:		
	 	 		 sabato	18	aprile,	dalle	9	alle	12

	 	 Venerdì	24	Aprile

	 LE	ERBE	AROMATICHE:	profumi	in	giardino	
	 	 (a	cura	di		Francesco	Adani	di	Ikebana	-	agronomo)

	 	 Utilizzare	le	aromatiche	in	giardino	o	in	terrazzo	per	sfruttarne	le	potenzialità.	
	 	 Conoscere	 le	 piante	 per	 saperle	 coltivare.	 Scegliere	 e	 piantare	 le	 erbe.	 Cura	 e	

coltivazione.	Come	usare	le	erbe	in	cucina.

	 	 Sede:		 Centro	Civico,	p.zza	Soldini	8
	 	 Costo:	€		 e 60	
	 	 Date:		 sabato	9-16-23-30	maggio	dalle	10	alle	12
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Corsi	patrocinati	
dal	Comune	di	Castellanza

presso	la	Corte	del	Ciliegio 

a cura di “Cooperativa La Banda”
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Sede	dei	corsi:	
Corte del Ciliegio - V.le Lombardia, angolo via San Carlo, 24 - Castellanza

Informazioni	e	iscrizioni:	
Coop	-	La	Banda	

	tel.	0331/680318	-		342/6577922
info@labandacoop.it

n	 CREIAMO	I	COLORI	CON	PRODOTTI	NATURALI	
	 e	li	utilizziamo	con	diverse	tecniche	artistiche:	0-10	anni
Costo:	€	e 80	a	ciclo	(primo	ciclo	ad	ottobre;	secondo	ciclo	a	febbraio/aprile)

n		 CUCINIAMO	IN	CORTE:	laboratorio	di	cucina	0-10	anni
Costo:	€	e 80	a	ciclo	(primo	ciclo	ad	ottobre;	secondo	ciclo	a	febbraio/aprile)

n		 LABORATORI	TEMATICI:	2-10	anni
Costo:	€	e 8	a	laboratorio
Date:		 11	ottobre:	“Colori	d’autunno”;		25	ottobre:	“Halloween”
	 	 29	novembre	e	13	dicembre:	“Il	profumo	del	Natale”;		3	gennaio:	“La	Befana”
	 	 7	febbraio:	“Scherzi	di	Carnevale”;			14	marzo:	“La	festa	del	Papà”
	 	 28	marzo:	“Addobbi	di	Pasqua”;			18	aprile:	“Primavera	in	fiore”
	 	 2	maggio:	“La	festa	della	Mamma”;			23	maggio:	“Aspettando	l’estate”

n		 MAMME	INSIEME	per	“fare”	e	chiacchierare/
	 NONNE	IN	CORTE	per	“fare”	e	chiacchierare.
	 Laboratori	per	Mamme	e	Nonne	che	si	trovano	per	condividere	passioni	di	
	 cucito,	pittura	e	altro.	Educatrice	a	disposizione	nello	spazio	giochi	0-6	anni.

Costo:	€	e 80	a	ciclo	(primo	ciclo	ad	ottobre;	secondo	ciclo	a	febbraio/aprile)



	 	

Indice	alfabetico	dei	corsi
Animazione	della	lettura	per	bambini,	ragazzi	e		adulti	 pag.	7,9,11

Autodifesa	e	sicurezza	personale	 pag.	4	

Che	compiti	hai	oggi?	 pag.	8

Corso	completo	di	acquarello	 pag.	9

Corso	creativo	di	arredamento	 pag.	3

Corsi	a	cura	della	Coop.	La	Banda	-	Corte	del	Ciliegio	 pag.	14

Cultura	e	lingua	cinese	base	 pag.	4

Disegnare	in	quattro	mosse	 pag.	8

Disegno	e	pittura	base	e	avanzato	 pag.	5

Disegno	e	pittura:	la	figura	umana	per	chi	non	ha	mai	disegnato	 pag.	5

Doula	dance	neomamme	 pag.	11

Enologia	 pag.	6,10

Fotoritocco	con	GIMP	 pag.	10

Francese	 pag.	4

Gestione	dell’ansia	e	tecniche	di	rilassamento	 pag	12

Giocando	col	teatro:	genitore	e	bambino	3-5	anni	 pag	7

Il	linguaggio	del	corpo	 pag.	6

Inglese	conversazione	 pag.	3

Introduzione	alla	grafologia	 pag.	6,10

L’officina	musicale:	6-11	anni	 pag.	12

L’officina	musicale:	12-17	anni	 pag.	12

La	corretta	gestione	del	nostro	giardino	 pag.	12

Laboratori	di		libera	creatività	dai	3	ai	90	anni	 pag.	8,13

Laboratorio	del	libro:	8-10	anni	 pag.	10

Laboratorio	di	analisi	del	film		 pag.	5,11

Laboratorio	di	lettura	ad	alta	voce																												 pag.	3,8

Laboratorio	teatrale:	9-13	anni	 pag.	6

Laboratorio	teatrale	di	base:	18-55	anni	 pag.	4

Le	erbe	aromatiche:	profumi	in	giardino	 pag.	13

Leggiamo	insieme:	genitori	e	bambini	2-3	anni	 pag.	4

Papà	in	tutti	i	modi	–	Leggiamo	insieme:	papà	e	bambino	2-5	anni	 pag.	9

Plasmare	con	la	povere	 pag.	5

Scoprire	la	Germania	in	lingua	 pag.	7

Sulla	punta	della	lingua,	sulle	ali	del	pensiero:	
corso	semiserio	per	aspiranti	comunicatori	 pag.	7

Teatro	d’ombra:	8-13	anni	 pag.	11

Tecnica	bonsai	principianti	 pag.	3

Tedesco	 pag.	4



Per	informazioni:
BIBLIOTECA	CIVICA

 P.zza castegnate, 2 bis 
tel.  0331/503.696 - Fax  0331/483.294
biblioteca@comune.castellanza.va.it

orari di apertura: 
da martedì a giovedì 14.30 - 18.30 

venerdì e sabato 10.00 / 12.30  -  14.30 / 18.30


