PRIMO
’ 1 SETTIMANA SECONDO
; Merenda
CASTELLANZA :panino CONTORNO
al cioccolato
FRUTTA
PRIMO
2 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:plumcake
FRUTTA
PRIMO
3 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:crackers
FRUTTA
PRIMO
4 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA :taralli
CONTORNO
FRUTTA

Passato di legumi e ortaggi* con
crostini

Provolone Valpadana Dop’: porzione

Patate al forno

Frutta fresca di stagione

Trancio di pizza margherita

% porzione di affettato di tacchino

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Polpette* in umido

Carote* all ‘olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Formaggio spalmabile

Cavolfiori* all’ olio

Frutta fresca di stagione

Risotto alla piemontese
Pesce
Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Crema di ortaggi e legumi con

crostini

Asiago DOP % porzione

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di

verdure*

Quadratino di frittata al formaggio

al forno
Broccoli* all ‘olio

Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro

Frittata con parmigiano

Fagiolini* all’ olio

Frutta fresca di stagione

! v -
IE GASTECLANZA - NO
LUNEDI ~ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

Pasta al pesto

Fettuccine di totano*
dorate/in umido

Broccoli* all ‘olio

Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo
zafferano

Pesce

Insalata e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Zuppa cremosa di patate
legumi e verdura* con
crostini

Pollo arrosto

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Insalata, carote, olive e mais
Tagliatelle con ragu di carne

FOCACCIA

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto

Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione

Ditalini in brodo

Bocconcini di pollo dorati

Pure di patate

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro

Mozzarella

Insalata verde con olive

Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

Arrosto di tacchino

Patate al forno

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta con aromi e parmigiano

Uova strapazzate con
parmigiano reggiano

Insalata con olive nere
Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro, ricotta e
basilico

Limanda* gratinata

Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (pomodoro e
besciamella)

Filetto di limanda* gratin

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta con pesto di broccoli*,
fagiolini* e noci

Trancetto di merluzzo* al
pomodoro

Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

y

CIRFOOD



settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLED]I GIOVEDI

PRIMO

’ SECONDO

1 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

2 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

3 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO
SECONDO
4 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

Passato di legumi e ortaggi* con
crostini

Provolone Valpadana Dop’: porzione

Patate al forno

Frutta fresca di stagione

Trancio di pizza margherita

% porzione di affettato di tacchino

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Polpette* in umido

Carote* all ‘olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Formaggio spalmabile

Cavolfiori* all’ olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Fettuccine di totano*
dorate/in umido

Broccoli* all ‘olio

Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo
zafferano

Pesce

Insalata e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Zuppa cremosa di patate
legumi e verdura* con
crostini

Pollo arrosto

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Insalata, carote, olive e mais

Tagliatelle con ragu di carne

FOCACCIA

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto

Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione

Ditalini in brodo

Bocconcini di pollo dorati

Pure di patate

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro

Mozzarella

Insalata verde con olive

Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

Arrosto di tacchino

Patate al forno

Frutta fresca di stagione
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