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UN NAVIGATORE COMPUTERIZZATO PER LE PROTESI D'ANCA

"0ggi, la precisione del chirurgo ortopedico viene potenziata dalla tecnologia, traducendosi in diversi va_m_taggi per il paziente",
ha spiegato il dottor Fabio Zerbinati, responsabile Ortopedia e Traumatologia di Humanitas Master Domini a Castellanza

Un navigatore computerizzato per le protesi d’anca

«Oggi, la precisione del chirurgo ortopedico viene potenziata dalla tecnologia, traducendosi in diversi vantaggi per il paziente»

ha spiegato il dottor Fabio Zerbinati, responsabile Ortopedia e Traumatologia di Humanitas Mater Domini a Castellanza

CASTELLANZA (oi) In Huma-
nitas Mater Domini Finter-
vento di protesi d'anca si ese-
gue con il supporto di un
sistema di navigazione com-
puterizzato. Grazie infatti
all'algoritmo di calcolo, di cui
¢ dotato, restituisce al chi-
rurgo ortopedico dati ogget-
tivi sulle dimensioni e
sull’orientamento che le
componenti protesiche do-
vranno rispettare per garan-
tire un impianto estrema-
mente personalizzato
sull’anatomia del paziente.
Attraverso l'integrazione del-
le immagini dellarticolazio-
ne acquisite nelle fasi pre e
intraoperatorie, la tecnologia
permette allo specialista di
studiare con maggior preci-
sione la morfologia del pa-
ziente, identificare le com-
ponenti protesiche piu ade-
guate e vedere in anticipo
I'esito dell'intervento. Il tutto
senza inserire sul bacino e
sulla gamba tracker metallici
caratteristici, invece, dei si-
stemi di navigazione tradi-
zionali. «Uintervento di pro-
tesi d’anca & 'esempio per-
fetto di come l'esperienza
dello specialista sia impor-
tante per la qualita e la buona
riuscita di un’operazione. E
proprio l'expertise, infatti, la
sola a guidare l'intervento e a
garantire il corretto posizio-
namento delle componenti
protesiche. Oggi, la precisio-

ne del chirurgo ortopedico
viene potenziata dalla tec-
nologia, traducendosi in di-
versi vantaggi per il paziente:
dalla riduzione del rischio -
gia raro - di lussazione po-
st-operatoria (dal 3% all'1%*)
ad una maggior stabilita mu-
scolare, fino all’aumento del-
la durata dell'impianto. Non
solo. Anche una migliore
confidenza con I'articolazio-
ne protesizzata ¢ un pil pre-
ciso controllo delle lunggez—
ze degli arti», spiega il dottor
Fabio Zerbinati, responsabi-
le Ortopedia e Traumatologia
di Humanitas Mater Domini,
Pianificazione preoperatoria
per identificare le compo-
nenti protesiche e prevedere
I'esito dell'intervento Se, tra-
dizionalmente, lo specialista
pianifica I'intervento sulla
base di una radiografia ese-
guita nelle settimane prece-
denti, in Humanitas Mater
Domini questo planning vie-
ne arricchito da una radio-
scopia con amplificatore di
brillanza: una sorta di ra-
diografia in real time eseguita
direttamente sul lettino ope-
ratorio per fotografare lo sta-
to attuale dell'articolazione e
acquisire un’immagine an-
cor pill dettagliata dell’anca.
La radioscopia viene poi ela-
borata dall’algoritmo del sof-
tware di navigazione, che
permette al chirurgo ortope-
dico di mappare con estrema

accuratezza i principali punti
anatomici del paziente, sui
quali vengono identificate le
componenti protesiche pill
corrette. Lo specialista, sup-
portato dal software di na-
vigazione, pud simulare mag-
gior precisione il posiziona-
mento ideale della protesi,
prevedendo cosi l'esito
dell'intervento. «Da non sot-
tovalutare un ulteriore van-
taggio di questa tecnologia:

Il Fabio Zerbi-
nati, responsa-
bile Ortopedia
e Traumatolo-
gia di Humani-
tas Mater Do-
mini e il navi-
gatore compu-
terizzato

la non invasivita del sistema
di navigazione computeriz-
zato. Per poter mappare i
punt anatomici e analizzare
il posizionamento dell'im-
pianto, infatti, il medico non
necessita di strumentazione
da ancorare alla gamba e al
bacino del paziente, evitando
cosi di esporlo a ulteriori
traumi», precisa il dottore. In-
tervento chirurgico: precisio-
ne nell’ordine del grado e del

L0

millimetro Grazie all’algorit-
mo elaborato dal software, in
ogni fase dell'operazione il
chirurgo ortopedico esegue
ulteriori analisi per validare o
correggere il posizionamento
delle componenti protesiche,
rispetto al planning iniziale,
«Durante l'intervento, il pa-
ziente viene sottoposto a ul-
teriori radioscopie che ven-
gono integrate nel software
permettendo a noi specialisti
di evidenziare le variazioni di
inserimento dell'impianto
protesico nell’ordine di 3 gra-
di e della lunghezza dell’arto
nell'ordine di 3 mm. A gui-
dare l'intervento, rimane
sempre 'esperienza del chi-
rurgo: chi sta operando, in-
fatti, pud valutare se accet-
tare o meno le indicazioni del
sistema», approfondisce il

Zerbinati, Al termine dell’in
tervento, il software compu
terizzato sovrappone due im
maginidell'anca, prima e do
po l'inserimento” della pro
tesi, permettendo di verifi
care ulteriormente ch:
l'equilibrio anatomico de
paziente sia stato rispettatc
Accesso mininvasivo anterio
Te per un risparmio di mu
scoli e tendini In Humanita
Mater Domini, la chirurgi,
computer assistita complet:
un percorso di cura volto a
pieno rispetto dell’anatomi:
del paziente. Il software d
navigazione intraoperatorio
infatti, & stato studiato pe
rendere ancor pilt efficient
l'accesso mininvasivo ante
riore, una tecnica chirurgic:
eseguita ancora in pochi cen
tri ortopedici in Italia. «De
anni ¢i avvaliamo di queste
tecnica che permette di im
piantare la protesi d’anca at
traverso una mini-incisione
longitudinale (6-8 cm, rispet-
to ai 15-20 degli intervent
tradizionali) sul lato anterio-
re della coscia. A differenze
delle tecniche tradizionali
muscoli o tendini non ven
gono lesi, ma divaricati, coni
vantaggio di non indebolire
la struttura muscolare
dell’arto inferiore e di ga-
rantire quindi al paziente ur
minor dolore post-operatoric
e un pil rapido recupero»
conclude il dottor Zerbinati.

pubblicato il 24/06/2022 a pag. 16; autore: pill
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GALUPPI, TRIPLETE D'ORO
Ludovica domina all'arena davanti ad amici e parenti. La dedica, speciale, & per nonna Nives
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Ludovica domina all'Arena davanti ad amici e parenti.

La dedica, speciale, & per nonna Nives

aluppi, triplete d'oro

CASTELLANZA (zp1) Tre volte
Ludo. La bandiera italiana
sulle spalle, il sorriso sma-

iante e inconfondibile di un
ine settimana perfetto. Lu-
dovica Galuppiaveva dato
appuntamento a tutti all’Are-
na Civica di Milano, per gli
Assoluti nella categoria Al-
lievi. La risposta di Ludo &
stata stratosferica, un tris
d’oro sui 100, 200 e nella
4x100 che hanno confermato
le medaglie dorate ottenute
anche nel campionati italiani
indoor di Ancona.

«Come si fa a non essere
felici e sorridere quando si
vivono_emozioni di questo
tipo? E stato un fine set-
timana magico: il contesto
dell’Arena gia stupendo, cor-
rere davanti ad amici e pa-
renti qualcosa di unicos, le
prime parole di Ludovica, an-
cora al settimo cielo anche a
distanza di qualche giorno
dall’evento milanese. Non
che ci fosse bisogno di ul-
teriori spinte, ma il sostegno
dagli spalti si & fatto sentire e
ha avuto la sua parte: «Quan-
do c’& cosi tanto tifo mi ca-
rico ancor di pili. Per questo
penso sia stato ancor piti bel-
lo vincere. E ogni volta &
un’emozione nuova, ricon-
fermarsi sul gradino pil alto
del podio & sempre difficile
ma, al tempo stesso, emo-
zionante».

Cosi il «catino» gia caldo di
suo dell’Arena & stato ancor
pili caldo per la presenza di
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tanti amici e compagni di
classe che erano presenti alle

are di Ludovica: «In attesa

i una bella festa a ca-
sa... non $ono perd mancati i
festeggiamenti in campo. So-
no stati tutti carinissimi, mi
hanno portato i fiori per le
vittorie, hanno gridato per

me dal primo all'ulimo se-
condo di gara per spingermi
al successo. Fino a perdere la
voce». Presenti, ovviamente,
anche mamma Elisa e papa
Paoclo. Maggiormente abi-
tuati a veder correre Ludo
ma... «anche loro senza voce
alla fine di ogni gara».

Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca

Ludovica Galup-
pi con il tricolo-
re dopo e vitto-
rie allArena di
Milano per gli
Assoluti Allievi.
Einsieme alle
compagne della
staffetta 4x100

La dedica, perd, & soprat-
tutto per chi ora fa il tifo per
Ludovica in maniera unica e
speciale: nonna Nives. «Pur-
troppo € venuta a mancare
qualche mese fa. Sono sicura
che sarebbe contentissima
per quello che ho fatto», le
parole rotte dall'emozione.

Ma il sorriso, indelebile e
inconfondibile, torna subito
sul volto di Ludovica che
pensa gia ai prossimi appun-
tamenti. Questo fine settima-
na la trasferta a Rieti per cor-
rere la 4x100 negli italiani
assoluti, poi la partenza per
Roma e il successivo trasfe-
rimento a Gerusalemme in-
sieme al gruppo della Na-
zionale per gli Europei Under
18 che si disputeranno dal 4
al 7 luglio. <E la gara a cui
punto di piii. Le trasferte ora
iniziano ad essere impegna-
tive e con un pizzico di pres-
sione in pilt addosso. Non &
pil1 come a Tallinn, dove era
stato emozionante esserci. Si

va per fare bene e per provare
a ottenere il massimo».

Con un tricolore sulle spal-
le e una determinazione che
inizia a essere una compo-
nente sempre pil forte. Per
uno sport che continua a es-
sere passione e divertimento,
ma dove la vittoria ha sempre
quel gusto che da una sod-
disfazione unica. Appunta-
mento a inizio luglio, quindi,
con amici e parenti chiamati
a«farsi sentire» anche a di-
stanza. Potendo contare, poi,
su quel tifo speciale. Che
spingera Ludovica verso
nuovi, grandi traguardi.

Paclo Zerbi

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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CON "COACH CARTER" A CASTELLANZA ATTIVITA SPORTIVE GRATUITE, E LA PROPOSTA DELL'ESTATE 2022 |

PER | RAGAZZI DAI 13 Al 18 ANNI
La presentazione del progetto per I'estate di Castellanza

CASTELLANZA (i, Con «Coach Car-
ter» si fa sport e si sta insieme. E’
proposta dell’'estate 2022 per iragazzi
dai 13 ai 18 anni, nel’ambito del
programma di mandao 2021-2026
dell’Amministrazione, «volto a fa-
vorire 'ascolto e il protagonismo dei
giovani del territorio e l'offerta di
percorsi educativi e di socializza-
zione, in collaborazione con le agen-
zie educative e gli enti del Terzo
Settore». Grazie a uno stanziamento
di circa 48.000 euro impegnati da
fondi statali per i Ristori Covid e a
conclusione di un percorso di
co-progettazione con la Cooperativa
LaBanda, con le associazioni sportive
AVM pesistica, Milano che Pattina,
Baskin, Sport+, Dynamic Training, &
nato i progetto «Coach Carters» -
nome ispirato dall’'omenimo film di
formazione e basato sulla vera storia
di una squadra di basket di un liceo
pubblico e del suo allenatore e men-
tore Ken Carter- rivolto ai ragazzi dai
13 ai 18 anni, presso le aree sportive
della Corte del Ciliegio, opportu-

5

Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca
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la preser{taxione del progetto per I'estate di Castellanza

Con «coach carter» a Castellanza attivita sportive gratuite,
¢ la proposta dell'estate 20221 per i ragazzi dai 13 ai 18 anni

namente ristrutturate e allestite.
Quattro le attivita ad accesso gratuito
(previa iscrizione) proposte: fino al
29 luglio, tutti i martedi, mercoledi e
giovedi pomeriggio: functional trai-
ning calisthenics, pattinaggio i k-
nea, basket inclusivo, parkour e dan-
za Hip Hop. Lidea & di articolare un
progetto educativo, partendo
dall'aspetto sportivo come strumen-
to di aggancio e accreditamento nei
coniront dei giovani, attivando azio-
ni integrate tra rezlta pubblica e
Terzo Setiore, rivolte ai giovani ado-
lescenti e preadolescenti. «Pensiamo
sia fondamentale - dichiara I'asses-
sore alle Politiche Sociali Cristina
Borroni - favorire sul territorio, stra-

tegie di promozione di processi di
crescita positivi, proponendo azioni
rivolte a singoli e a gruppi spontane!
di adolescenti e (fiovani che fre-
quentano il Parco del Ciliegio o altri
luoghi di rittovo del territorio di
Castellanza». Lo scopo portante
dell'iniziativa verte infati sulla co-
struzione di relazioni significative
con gli educatori e ta gli stessi
ragazzi, basata sull’ascolto e sulla
condivisione dei bisogni emergenti,
che consentano di accompagnark
nell'affrontare le sfide che la crescita
pone loro di fronte, con se stessi,
nella relazione con Yaltro e il gruppo,
ma anche nel rispetto degli spazi
comuni, attraverso il corretto uso
dell’area sportiva condivisa. Cio
nell'ottica di poter innescare quelle
dinamiche virtuose che mirino a ri-
durre i compaortamenti a rischio e, al
contempo, creino la condizione fa-
vorevole all'emergere di competen-
ze, idee e potenzialita che vadano
nella direzione della promozione del
benessere di corpo e mente.

pubblicato il 24/06/2022 a pag. 52; autore: pil
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pubbl. il 23/06/2022 a pag. Web; autore:

DOTTORATO LIUC: PIU FONDI PER LE BORSE DI STUDIO E Universita
PIU OPPORTUNITA INTERNAZIONALI

Quest’anno la novita principale & 'aumento del valore della borsa di dottorato (ora pari a 1.500 euro mensili, rispetto ai 1.200
euro stanziati fino allo scorso anno)

https://www.varesenews.it/2022/06/dottorato-liuc-piu-fondi-le-borse-studio-piu-opportunita-internazionali/1475717/

pubbl. il 23/06/2022 a pag. Web, autore: Redazione

A CASTELLANZA LE FINALI DEI CAMPIONATI DI Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca
PALLAVOLO PROVINCIALI DELLE POLISPORTIVE
SALESIANE DI VARESE

Presenti sindaco e consiglieri comunali, in rappresentanza delle massime autorita amministrative

https://www.varesenews.it/2022/06/castellanza-le-finali-dei-campionati-pallavolo-provinciali-delle-polisportive-salesiane-
varese/1475892/

pubbl. il 24/06/2022 a pag. Web; autore:

4 LUGLIO: “ALTERNANZA DAY” PER LE AZIENDE DEL Scuola e formazione
SETTORE ACCONCIATURA ED ESTETICA AL CIOFS DI
CASTELLANZA

Lunedi 4 luglio dalle ore 11 alle ore 13 presso la sede del CFP, in via Montessori 6 a Castellanza, un appuntamento per
incontrare le aziende del settore benessere e presentare loro le opportunita del sistema duale.

https://www.varesenews.it/2022/06/4-luglio-alternanza-day-le-aziende-del-settore-acconciatura-ed-estetica-al-ciofs-
castellanza/1476110/

pubbl. il 23/06/2022 a pag. Web, autore: Redazione

DON JACOPO APRICO NOMINATO VICARIO DELLA Attualita
COMUNITA PASTORALE “SANTI GIULIO E BERNARDO” A
CASTELLANZA

Don Jacopo, 30 anni, & nativo di Muggio (MB). Si & laureato in Veterinaria nel 2015. Negli anni dell’'universita, grazie ad alcune
esperienze di vita e incontri con sacerdoti, ha maturato la scelta di entrare in Seminario

https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/varesotto/2022/06/23/don-jacopo-aprico-nominato-vicario-della-comunita-
pastorale-santi-giulio-e-bernardo-in-castellanza/1032547/

SempioneNews

’asse del Sempione a portata di click.

pubbl. il 23/06/2022 a pag. Web; autore: Redazione

CASTELLANZA, MONOPATTINO PIRATA. GIOVANE PICCHIA Cronaca
UN ANZIANO E FUGGE

Giovane litiga con anziano che viaggiava in auto e lo riempie di pugni. Poi la fuga. Indaga la Polizia locale di Castellanza.

https://www.sempionenews.it/cronaca/castellanza-monopattino-pirata-giovane-picchia-un-anziano-e-fugge/

venerdi 24 giugno 2022 Pagina 5 di 5



