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LA CICLABILE DELLA VALLE ATTENDE L’ARANCIOLONA
Domenica I'appuntamento lungo il percorso pit amato dai podisti

La ciclabile della Valle
attende 'Aranciolona

Domenica I'appuntamento lungo il perc

VALLE OLONA - Riscoprire la
ciclabile della Valle Olona, fra
natura e tracce del passato, ri-
lanciando un percorso ecologi-
co-culturale patrimonio di tutti.
E questo, al di 1a dell'aggrega-
zione, che si propone I'Arancio-
lona, manifestazione podistica
che prende il nome dal colore
sociale della societa sportiva
Podismoecazzeggio, nata per
divertirsi valorizzando il Medio
Olona.

I percorsi

L’evento, in programma dome-
nica dalle 8 alle 12.30, prevede
tre percorsi di 8, 13 e 20 chilo-
metri (con partenza e ritorno al
Centro Gerbone di Olgiate in via
Salvo D’Acquisto). Il tragitto pitt
lungo fara tappa all'approdo dei
Calimani a Fagnano e prosegui-
ra salendo fino all’agriturismo
“Le Balzarine” , immerso nel
verde; si scendera poinei boschi
di Gorla Minore, attraverso la
scalinata che collegaalla ciclabi-
le, per passare attraverso il par-
cheggio di Marnate; infine la sa-
lita lungo I'Olona ritornando al
Gerbone, dove si potra mangia-
re.

Tuttiin pista sulla ciclabile

La ciclabile che da Olgiate rag-
giunge Castiglione Olona & su-
per utilizzata da podisti e ciclisti
e in buone condizioni: avrebbe
bisogno del rifacimento di tratti
di staccionata e magari di qual-
che panchina in pil (interventi
di competenza della Provincia)
ma non & maltrattata o priva di
manutenzioni. Lo confermano
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0rso piti a
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gli ecologisti, in primis Legam-
biente, ma anche i cittadini che
dimostrano di avere rispetto di
questo percorso ciclopedonale:
i vandalismi e gli scarichi abusi-
vi, di fatto, qui sono rari. Quel-
la di domenica & dunque una oc-
casione per far conoscere e pro-
muovere ulteriormente un per-
corso amato da chi ha la passio-
ne per la camminata-e la corsa.

Grandi numeri e solidarieta

Si prevede una grande affluenza
anche per questa quattordicesi-
ma edizione: «Ognianno corria-
mo anche col cattivo tempo, una
volta addirittura col gelo e il
ghiaccio, senza mai farci scorag-
giare - sottolinea Domenico Be-
nevento, presidente di Podi-
smo&Cazzeggio - I’Aranciolona,
potenzialmente, arriva ad ag-
gregare fino a 2.400 persone,
tanto da annoverarsi fra gli
eventi sportivi pitt di successo
del Varesotto. Ormai siamo tor-
nati ai livelli pre Covid». Il costo
di partecipazione ¢ di 5 euro,
che danno diritto ai gadget.

Ma l'obiettivo della manifesta-
zione & anche di carattere bene-
fico. «Abbiamo ideato questa
iniziativa per prenderci un po’
meno sul serio e invecchiare con
un briciolo d’ironia - affermano
gli “arancioloni” - Ma anche per
aiutare nel nostro piccolo chi &
debole: quest’anno tocca all’as-
sociazione umanitaria Bambini
del Mondo, che habisogno di so-
stegno coi piccoli ucraini».

Stefano Di Maria
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Iniziativa di solidarieta a Castellanza
IL McDONALD’S DONA 300 PASTI ALLA MENSA DEL PADRDE NOSTRO

Argomento: Servizi sociali

Iniziativa di solidarieta a Castellanza

[IMcDonald's dona 300 pasti
alla Mensa del Padre Nostro

CASTELLANZA (pi) Una donazione di 300 pasti
alla Mensa del Padre Nostro dal nuovo McDo-
nald’s di Castellanza. Cento al mese, da febbraio
ad aprile. Il nuovo punto vendita McDonald’s,
inau%umto lo scorso 20 gennaio, ha avviato una
collaborazione con I'organizzazione di volon-
tariato cittadina che attualmente assiste 102
famiglie bisognose del territorio, per un totale di
303 persone (fra cui 118 minorenni). Tra i pasti
messi a disposizione degli utenti della Mensa
del Padre Nostro ci sono gli Happy Meal per i pit
piccoli, mentre agli adulti vanno McNuggetts e
panini, accompagnati da acqua e frutta. Presenti
alla prima consegna dei prodotti McDonald’s ai
volontari dell’organizzazione di volontariato
anche il sindaco Mirella Cerini e I'assessore ai
Servizi sociali Cristina Borroni. «Dobbiamo
dire grazie a Salvatore Tarricone, che ha di-
mostrato fin da subito una particolare atten-
zione al territorio - ha sottolineato il sindaco - Ci
auguriamo che la sua attivita continui all'in-
segna di questa logica di attenzione per le
persone, anche grazie alla collaborazione con
realta virtuose come la Mensa del Padre No-
stro». «Per me € un onore. Lavoro in McDonald’s
da 12 anni e sono stato anche vicepresidente
della Fondazione Ronald McDonald, quindi
sono particolarmente sensibile al tema della
solidarieta - spiega Tarricone, amministratore
unico della societa - Questa iniziativa rientra nel
progetto ‘Sempre aperti a donare’: non appena il
sindaco mi ha parlato della Mensa del Padre
Nostro ne sono rimasto colpito e mi sono messo
in contatto con il presidente». «Ogni settimana
ritireremo 25 pasti, dieci destinati ai bambini e
15 ﬁaer gli adulti. Inoltre cinque pasti per ognuna
delle due categorie, quella dei bimbi e quella dei
grandj, saranno destinati ai musulmani, quindi
contenenti solo pollo», spiega Adriano Broglia,
presidente della Mensa del Padre Nostro.
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Salute
ALL’HUMANITAS MATER DOMINI PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Argomento: Cronaca

Salute
Al'Humanitas,
prevenzione
cardiovascolare

CASTELLANZA (pil) Con
I'obiettivo di ricordare I'im-
portanza della prevenzione
cardiovascolare, il Cardio
Center di Humanitas Mater
Domini, insieme ai centri
medici Humanitas Medical
Care, prende parte all’ini-
ziativa «Cardiologie aperte»,
la campagna promossa dal-
la Fondazione per il Tuo
cuore dei Cardiologi ospe-
dalieri Italiani. Dal 12 al 19
febbraio, sono diverse le ini-
ziative organizzate
dall’ospedale di Castellanza
per ricordare quanto siano
importanti un corretto stile
di vita e il controllo dei
fattori di rischio modifica-
bili per mantenere in salute
il cuore. Le malattie car-
diovascolari restano ancora
oggi la principale causa di
mortalita, con circa 230mila
decessi nel nostro Paese.
L'80% di questi, perd, sono
in gran parte prevenibili
agendo su quei fattori, detti
modificabili, legati a com-
portamenti e stili di vita
corretti, come tabagismo,
sedentarieta, obesita, dia-
bete mellito, ipertensione
arteriosa o sindrome delle
apnee ostruttive nel sonno.
Cardiologie Aperte di Hu-
manitas si apre con la guida
«Un viaggio nel cuore in 10
tappe» a cura degli spe-
cialisti di Humanitas Mater
Domini e dei centri medici
Humanitas Medical Care di
Arese, Busto Arsizio, Lainate
e Varese. Non solo appro-
fondimenti, ma anche con-
sulti cardiologici gratuiti nel
centro medico di Varese ed
emozioni per il cuore, con la
musica degli artisti e vo-
lontari di Officine Buone in
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alcuni reparti di Humanitas
Mater Domini. Come pren-
dersi cura del cuore ogni
giorno? E il tema di «Il
viaggio nel cuore in 10 tap-
pe», la guida online, di-
sponibile sul sito www.ma-
terdomini.it a partire da
mercoledi 14 febbraio. Lu-
nedi 19 febbraio alle 20.30
sul canale YouTube @Mar-
coBianchiOfficial, seguira
I'approfondimento con la
dottoressa Cecilia Fantoni,
cardiologa e Capo Sezione
del Laboratorio di Emodi-
namica dell’ospedale di Ca-
stellanza.Per ~assistere al
talk non & necessaria I'iscri-
zione, & sufficiente colle-
garsi al canale youtube
@MarcoBianchiOfficial. Lu-
nedi 12 febbraio, dalle ore
14.00, gli specialisti di Hu-
manitas scenderanno in
campo con consulti cardio-
logici gratuiti. Rivolt a per-
sone dai 40 ai 60 anni che
non hanno mai eseguito
una visita cardiologica e con
almeno un fattore di rischio
modificabile, in Humanitas
Medical Care di Varese, il
dott. Loren Sardo Infirri,
cardiologo del centro me-
dico varesino, sara a di-
sposizione dei pazienti per
consulti e l'esecuzione di
elettrocardiogramma
(ECG). La partecipazione &
gratuita fino ad esaurimen-
to posti. E richiesta l'iscri-
zione al link ht-
tps://www.eventbri-
te.it/e/biglietti-cardiolo-
gie-aperte-ecg-e-consul-
to-gratuito-per-la-salu-
te-del-cuore-814152952397.
Non solo prevenzione, ma
anche emozione durante la
settimana delle Cardiologie
aperte. Sabato 17 febbraio, i
giovani artisti di Officine
Buone, associazione che
porta il talento di musicisti
all’interno delle corsie
ospedaliere, saranno ospiti
in alcuni reparti dell’ospe-
dale per un pomeriggio di
musica dedicato a pazienti e
personale sanitario.
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Non solo prima squadra, sollevato dall’incarico il responsabile dell’attivita agonistica
CASTELLANZESE, VIA ANCHE BEPPE SCANDROGLIO

Non solo prima squadra, sollevato dall'incarico il responsabile dell'attivita agonistica

Castellanzese, via anche Beppe Scandroglio

CASTELLANZA (zp1) Non sembra
esserci pace in casa Castellanzese,
e non solo per quanto riguarda la
prima squadra. Proprio in questa
settimana, infatti, & arrivata la co-
municazione della societa nero-
verde che ha esonerato Giuseppe
Scandroglio, ormai ex direttore
sportivo dell’attivita agonistica.
«La US.D. Castellanzese 1921
comunica che ha deciso d’inter-
rompere il rapporto di collabo-
razione con il Sig. Beppe Scan-
droglio. La societa lo ringrazia e gli
augura un sereno futuro». Questo
lo stringato comunicato della so-
cietd sul suo sito ufficiale, che di
fatto interrompe la collaborazione
dopo un anno e mezzo dal suo
arrivo al Provasi. Scandroglio, sto-
rico dirigente della Pro Patria e in
passato anche allenatore di molte
squadre del nostro territorio, non
ha voluto rilasciare dichiarazioni
dopo essere stato raggiunto te-
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Beppe Scandroglio

lefonicamente. A spiegare il mo-
tivo della separazione & invece il
presidente Alberto Affetti: «Sem-
plicemente, c’era differenza di ve-

a pag. 45

dute tra le parti, modi e tempi non
corrispondpevano e abbiamo pre-
ferito prendere subito questa de-
cisione invece di arrivare in qual-
che modo fino a fine stagione».
Con la prima squadra ferma per
il Torneo di Viareggio, sono cosi le
giovanili a far parlare di sé anche
se non in maniera positiva. L'eso-
nero di Scandroglio ¢ la conferma
di una stagione pitt che mai com-
plicata in casa neroverde, reduce
due settimane fa anche dal cambio
di allenatore in prima squadra. La
svolta, perd, per i pit1 grandi non &
arrivata. Due punti nelle ultime
quattro partite, tre delle quali sotto
la gestione Fiorenzo Roncari.
Una stagione difficile, la settimana
di sosta pud servire per riordinare
le idee e arrivare pronti al rush
finale che iniziera domenica 17
febbraio con la delicatissima sfida
salvezza contro la Tritium.
© RIPRODUZONE RISERVATA
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IL GIORNO

Castellanza, Mater Domini
“CARDIOLOGIE APERTE” ALL'HUMANITAS

Argomento: Cronaca

“Cardiologie
aperte”
all’Humanitas

Ritorna “Cardiologie aperte”,
per ricordarci di aver cura del
nostro cuore. L'iniziativa & pro-
mossa dal Cardio center di Hu-
manitas Mater Domini, insieme
ai Centri medici Humanitas me-
dical care, in collaborazione
con la Fondazione per il tuo cuo-
re dei Cardiologi ospedalieri ita-
liani. Dal 12 al 19 febbraio sono
diversi gli appuntamenti orga-
nizzati per ricordarci quanto sia-
no importanti gli stili di vita e il
controllo dei fattori di rischio
modificabili. Siincomincia lune-
di12, dalle 14, con i consulti car-
diologici gratuiti. Rivolti a perso-
ne dai 40 ai 60 anni che non
hanno mai eseguito una visita e
con almeno un fattore di rischio
modificabile, in Humanitas me-
dical care di Varese il dottor Lo-
ren Sardo Infirri sara a disposi-
zione dei pazienti per un collo-
quio e I'esecuzione di elettrocar-
diogramma (ECG). La partecipa-
zione & gratuita fino a esauri-
mento posti. E richiesta I'iscri-
zione al link https://www.event-
brite.it/e/biglietti-cardiologie-
aperte-ecg-e-consulto-gratuito
-per-la-salute-del-cuo-
re-814152952397. Si prosegue
con «ll viaggio nel cuore in 10
tappe», la guida online disponi-
bile sul sito www.materdomi-
ni.it, a partire da mercoledi 14.
Un viaggio articolato in diversi
capitoli: dallo stile di vita all'im-
portanza di un buon sonno, dai
consigli di prevenzione a un me-
nu di ricette per la salute del
cuore. La guida é realizzata da
Mauro Borchini (cardiologo), Al-
bero Braghiroli (pneumologo
specializzato in disturbi del son-
no), Cecilia Fantoni (cardiologa
e Capo Sezione del Laboratorio
di Emodinamica dell’ospedale
di Castellanza), Elisabetta Ma-
corsini (biologa nutrizionista),
Rossella Marino (cardiologa) e
Barbara Pirali (diabetologa ed
endocrinologa). Sabato 17 i gio-
vani artisti di «Officine buone«
saranno ospiti in alcuni reparti
dell’'ospedale per un pomerig-
gio di musica dedicato ai pazien-
ti. S.V.
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VareseNews

Carnevale

SFILATA DEI CARRI E COMMEDIA A TEATRO PER IL CARNEVALE 2024 A CASTELLANZA
Il 17 febbraio grande festa per le vie della citta con la sfilata degli oratori. In serata al teatro Dante ci sara lo spettacolo "L'ultima

notte di Pantalone, il Gentiluomo"
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Link: https://www.varesenews.it/2024/02/sfilata-dei-carri-e-commedia-a-teatro-per-il-carnevale-2024-a-castellanza/1840941/

VareseNews

CASTELLANZA FESTEGGIA SAN VALENTINO CON “L’AMORE E FORSE LA FELICITA”
L” appuntamento é per mercoledi 14 febbraio al Teatro di Via Dante alle ore 20.45 — ingresso gratuito

Pubblicato il: 09/02/2024 a pag. web autore: Redazione
Argomento: Eventi culturali
Link: https://www.varesenews.it/2024/02/castellanza-festeggia-san-valentino-con-lamore-e-forse-la-felicita/1841436/

LegnanoNews

Carnevale

SFILATA DEI CARRI E COMMEDIA A TEATRO PER IL CARNEVALE 2024 A CASTELLANZA

Il 17 febbraio grande festa per le vie della citta con la sfilata degli oratori. In serata al teatro Dante ci sara lo spettacolo "L'ultima
notte di Pantalone, il Gentiluomo"
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Link: https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/varesotto/2024/02/08/sfilata-dei-carri-e-commedia-a-teatro-per-il-
carnevale-2024-a-castellanza/1172742/

MALPENSA24

NUOVA VITA PER CASTEGNATE: ECCO GLI ARREDI URBANI PER LA PIAZZA LINEARE

Pubblicato il: 09/02/2024 a pag. web autore: Redazione
Argomento: Lavori pubblici / Manutenzioni
Link: https://www.malpensa24.it/nuova-vita-per-castegnate-ecco-gli-arredi-urbani-per-la-piazza-lineare/

MALPENSA24

ACOF SI SVELA DA “IL PRISMA” A CASTELLANZA. OMAGGIO A OLGA FIORINI E AL SUO ENRICO
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I'Inform@zione di Busto Arsizio e Valle Olona

PAROLE, NOTE E RICORDI DI OLGA ED ENRICO: ACOF SI RACCONTA A CASTELLANZA

Dalle intuizioni di Olga Fiorini realizzate col supporto del marito Enrico Cerana (scomparso pochi giorni fa) fino alla svolta impressa
dai nipoti Mauro e Cinzia Ghisellini. L’evento intitolato “Volere € potere”, organizzato dall’Associazione “Il Prisma” e ispirato
all’omonimo libro, & previsto stasera (venerdi 9 febbraio) dalle ore 21, alla biblioteca di piazza Castegnate. L’intervista ai direttori di
Acof, a cura di Marco Linari, sara accompagnata dalle atmosfere del quartetto “Fall in Blue”

Pubblicato il: 09/02/2024 a pag. web autore: c.s.
Argomento: Eventi culturali
Link: https://www.ilbustese.it/2024/02/09/leggi-notizia/argomenti/valle-olona/articolo/parole-note-e-ricordi-di-olga-ed-enrico-
acof-si-racconta-a-castellanza.html
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I'Inform@zione di Busto Arsizio e Valle Olona

FILOSOFARTI, LE MOSTRE CHE DANNO VOCE A CHI NON NE HA

Domenica 11 febbraio nelle sale della storica Villa Pomini di Castellanza, la 20sima edizione del festival alza il sipario con
un’esposizione fotografica dedicata alle “Storie di popoli e persone”. | click ritraggono gli ultimi di un paese del Caucaso, Ucraina e
Iran
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non-ne-ha.html
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I'Inform@zione di Busto Arsizio e Valle Olona

CASTELLANZA FESTEGGIA IL CARNEVALE
Doppio appuntamento sabato 17 febbraio: sfilata e teatro
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CASTELLANZA FESTEGGIA IL CARNEVALE
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Doppio appuntamento sabato 17 febbraio: sfilata e teatro
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