
CITTA’ DI CASTELLANZA 

Assessorato alla Cultura 
Biblioteca Civica 

 
 

Informazioni:  Biblioteca Civica – p.zza Castegnate, 2 bis  
Tel. 0331/ 503 696  biblioteca@comune.castellanza.va.it 

https://www.facebook.com/bibliotecacastellanza   www.comune.castellanza.va.it 
 

CASTELLANZA IN formazione 

 

CORSO 

Comunicazione efficace 
 

a cura di Francesca Piras - psicologa 
 

 
 

 
 

 
 

Come migliorare la qualità delle proprie relazioni in ambito famigliare e professionale 
 

 Conoscenza delle principali componenti del processo comunicativo 

 Consapevolezza del proprio modo di comunicare 

 Esercitazioni pratiche  
 
 
 
 
 

Sede: Biblioteca Civica – p.zza Castegnate, 2 bis 

Date: 8 incontri il sabato dal 18 gennaio al 7 marzo 2020, dalle 10.00 alle 12.00 
Costo: € 100 
numero minimo iscritti: 8 

  

Scadenza  iscrizioni: 11 gennaio 2020 

mailto:biblioteca@comune.castellanza.va.it
https://www.facebook.com/bibliotecacastellanza

