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Allegat.. N

Comune di CASTELLANZA :
Scuola secondaria di prlmo grado “DA VINCI”, Via Dei Platani

Progetio:
Affeﬁivsta 2 Secsuslita :

Anno scol. 2014-2015

" Premessa

-l presente progetto prevede interventi di educaz;one s0cio- -affettiva e sessuale rivolti aIIe cIass:
seconde e alle classi terze del plesso Da Vinci. Tali lnterventl vengono reahzza’tl allo scopo di
facilitare lo sviluppo psico-relazionale e sessuale dei ragazzi.

La sfera emozionale-affettiva riveste una notevole importanza nello sv1luppo deil mdnnduo

- soprattutto neile fasi di vita della preadolescenza e dell'adolescenza, in cui il ragazzo e la ragazza
cominciano a definire le proprie scelte personali e sociali. Questo. perlodo della vita comprende
-anche lo - sviluppo della dimensione sessuale, coinvoigendo diversi aspetti della- personallta che,
andando al di 1a dell'identita corporea del soggetio, coinvolge lidentita psicologica e sociale. della_' '
persona nei suoi rapporti con gli altri. In questa direzione, educare alla sessualita non vuol dire solo
stimolare nel ragazzo una graduale presa di coscienza. ‘delle caratteristiche somatiche e fi siologiche
proprie dei due sessi, ma soprattutto estendere tale consapevolezza agli aspett1 psu:o ~sociali che la ,
sessuahta coinvolge. - : :

'Fmallta e obiettivi specnf“ ci

i ruolo che.l'educazione socio-affettiva puo svolgere & quel!o di facilitare gli studentl ad acqmswe'
‘conoscenza e consapevolezza delle emozioni proprie e degli altri, insieme alla valorizzdzione delle
proprie risorse di gestione della comunicazmne mterpersonale edi autentlc:: rapportl con i pan e
con gli aduiti. :
Molti e impegnativi sono i cosiddetti “compiti di cresmta” che i ragazzn devono affrontare a partlre"

- dalla pre-adolescenza: dall'accettazione del proprio corpo che cambia alla capacita di gestire le
emozioni legate a tali cambiamenti, dalla conquista di una maggiore autonornia alla capacita di
gestirla, -dalla costruzione di una propria identita nettamente distinguibile necessﬂa di stablllre
rapporti pili 0 meno intensi con i coetaneu - :

FPer facmtare i ragazzi nelf’ attuazione di tali compltl il presente progeﬁo mtende favorire la
riflessione e lattivazione delle risorse presenti nellindividuo al fine di ragglungere i seguenﬂ
‘obiettivi spegifici:

Sviluppare un buon rapporto con se stessi e gli altri

Educare alf' ascolto e all'espressione delle proprie emozioni

Agevolare I'espressione di atteggiamenti positivi verso la sessualita e il proprlo corpo
Sostenerg un percorso per dare un senso alla propria séssualita e ai rapporti affettivi
Acqwswe consapevolezza e aumentare le conoscenze in modo da prevemre
compoitamenti a rischio '

Facilitaré I'attuazione di scelte autonome e respons abili

Favorire Pacquisizione di valori che guidino scelte responsabili
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