1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

LUNEDI

Passato di legumi e ortaggi
con orzo

Primo sale % porzione

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stagione

Trancio di pizza Margherita
Mozzarella fresca % porzione

Insalata mista con mais

Grissini e Frutta fresca di
stagione

Risotto con piselli
Formaggio spalmabile con
grissini
Insalata mista con olive
Frutta fresca di stagione

Pasta con crema di besciamella

e parmigiano

Prosciutto cotto

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Sedanini con olio aromatizzato alle

erbe fini e parmigiano

Arista al forno con rosmarino

Fagiolini trifolati

Frutta fresca di stagione
Tortiglioni con guazzetto di
pomodoro e olive

Fettuccine di totano gratinate

Erbette al formaggio

Frutta fresca di stagione

Penne integrali con ragu di verdure

frullato al profumo di basilico

Quadratino di frittata al forno con

crosta di parmigiano
Spinaci con olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Pasta con emulsione di pesto,
broccoli e fagiolini con noci

Bastoncini di merluzzo al forno

Insalata con cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

e scuole Primarie
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MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pesto artigianale

Quadratino di frittata al forno
con crosta di parmigiano

Spinaci all’olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Crema di ortaggi con farro

Cotoletta di lonza alla milanese

Iceberg con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Gnocchi freschi al pomodoro

Carré di maiale al forno con
aromi freschi
Julienne di carote a mais
Frutta fresca di stagione

Lasagna alla bolognese

Erbette al forno
Frutta fresca di stagione

Fusillicon pomodoro al
profumo di basilico

Spalmabile

Julienne di carote con mais
Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana

Fusi di pollo al forno

Pure’ di patate fresche

Frutta fresca di stagione

Polenta

Bruscitt
Fagiolini
Frutta fresca di stagione
Risotto alla piemontese con
aromi e parmigiano
Arrosto di vitellone

Insalata
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Trancetto di merluzzo gratinato

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione
Gnocchetti sardi con pomodoro
ricotta e basilico
Quadratino di frittata con
spinaci e crosticina di
parmigiano reggiano

Julienne di carote

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Formaggio
Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

Mozzarella % porzione

Julienne di carote
Frutta fresca di stagione

CIRFOOD

y




1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO
SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

Pasta agli aromi
Primo sale

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Mozzarella 1/2 porzione

Insalata mista con mais
Frutta fresca di stagione

Risotto con piselli

Formaggio spalmabile

Insalata mista con olive

Frutta fresca di stagione
Pasta con crema di
besciamella e parmigiano

Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta fresca di stagione

-/'I\.'\
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

vern

Pasta al pesto artigianale
Pollo arrosto

Spinaci* al forno

Frutta fresca di stagione

Tortiglioni con guazzetto di
pomodoro e olive

Cotoletta di lonza alla
milanese

Iceberg e cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro e
basilico
Carre di maiale al forno
con aromi freschi

Julienne di carote e mais
Frutta fresca di stagione

Lasagna alla bolognese

Erbette* al forno
Frutta fresca di stagione

In vigore dal 0

Risotto alla milanese
Trancetto di merluzzo
gratinato

Insalata e olive nere

Frutta fresca di stagione
Gnocchetti sardi con sugo
alla ricotta e basilico
Quadratino di frittata con
spinaci e crosticina di
parmigiano reggiano*®

Carote Julienne
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Formaggio

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Mozzarella
Julienne di carote
Frutta fresca di stagione

. 2022
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Fusillicon pomodoro al
profumo di basilico

Sedanini con olio aromatizzato alle .
Risotto allo zafferano

P il i i -
R LT QR T Pasta al pesto artigianale

PRIMO . ..
con orzo erbe fini e parmigiano
X . Quadratino di frittata al forno . . .
1,
1 SETTIMANA SECONDO Primo sale % porzione LEGUMI IN UMIDO T Spalmabile Trancetto di merluzzo gratinato
CONTORNO Patate fresche al forno Fagiolini trifolati Spinaci all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stagione
PRIMO Trancio di pizza Margherita LerElenicon guaz'zetto cl Crema di ortaggi con farro Risotto alla parmigiana Gnocche'ttl il con' Pomodoro
pomodoro e olive ricotta e basilico
Quadratino di frittata con
SECONDO  Mozzarella fresca bio % porzione  Fettuccine di totano gratinate FORMAGGIO LEGUMI IN UMIDO spinaci e crosticina di
2 SETTIMANA parmigiano reggiano
CONTORNO Insalata mista con mais Erbette al formaggio Iceberg con cavolo cappuccio Pure’ di patate fresche Julienne di carote
FRUTTA il itl;rgl:;c)t:efresca el Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Risotto con piselli I s ragu di v'e-rdure Gnocchi freschi al pomodoro Polenta PASTA POMODORO
frullato al profumo di basilico
3 SETTIMANA SECONDO Formaggio s.pa.ln.1ablle con Quadratino di f.rlttata_a_l forno con LEGUMI IN UMDO FORMAGGIO PESCE GRATINATO
grissini crosta di parmigiano
CONTORNO Insalata mista con olive Spinaci con olio aromatizzato Julienne di carote a mais Fagiolini Insalata mista
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stagione
pRIMO 'St °°"e°'::‘r‘:i di;':isc'ame"a Pﬁsrf,acﬁgﬂ:E”:Z'f.’r:ecg'npne(fﬁ? RISO ALL’OLIO Crema di legumi con orzo
parmig g LASAGNE VEGETARIANE
4 SETTIMANA T .
SECONDO FORMAGGIO Bastoncini di merluzzo al forno PESCE AL FORNO Mozzarella % porzione
CONTORNO Insalata mista Insalata con cavolo cappuccio Erbette al forno Insalata Julienne di carote
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

FRUTTA Frutta fresca di stagione
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Passato di legumi e ortaggi  Sedanini con olio aromatizzato alle -
8 68 Pasta al pesto artigianale

PRIMO e .
con orzo erbe fini e parmigiano
. . Quadratino di frittata al forno
1,
1 SETTIMANA SECONDO Primo sale % porzione LEGUMIIN UMIDO o s e
CONTORNO Patate fresche al forno Fagiolini trifolati
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Trancio di pizza Margherita LerElenicon guaz'zetto cl Crema di ortaggi con farro
pomodoro e olive
SECONDO  Mozzarella fresca bio % porzione  Fettuccine di totano gratinate FORMAGGIO
2 SETTIMANA
CONTORNO Insalata mista con mais Erbette al formaggio Iceberg con cavolo cappuccio
FRUTTA Sl Frl{tta el Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
stagione
PRIMO Risotto con piselli I raglf di v'e-rdure Gnocchi freschi al pomodoro
frullato al profumo di basilico
3 SETTIMANA SECONDO Formaggio s.pa.ln.1ablle con Quadratino di f.rlttata_a_l forno con LEGUMI IN UMDO
grissini crosta di parmigiano
CONTORNO Insalata mista con olive Spinaci con olio aromatizzato Julienne di carote a mais
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Pasta con crema di besciamella  Pasta con emulsione di pesto,
e parmigiano broccoli e fagiolini con noci LASAGNE VEGETARIANE
4 SETTIMANA SECONDO FORMAGGIO Bastoncini di merluzzo al forno
CONTORNO Insalata mista Insalata con cavolo cappuccio Erbette al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

FRUTTA Frutta fresca di stagione

Fusillicon pomodoro al
profumo di basilico

Spalmabile

Spinaci all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stragione

Risotto alla parmigiana
Fusi di pollo al forno

Pure’ di patate fresche

Frutta fresca di stagione
Polenta

Bruscitt
Fagiolini
Frutta fresca di stragione

RISO ALL'OLIO

PESCE AL FORNO

Insalata
Frutta fresca di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Risotto allo zafferano

Trancetto di merluzzo gratinato

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi con pomodoro

ricotta e basilico

Quadratino di frittata con

spinaci e crosticina di
parmigiano reggiano

Julienne di carote

Frutta fresca di stagione
PASTA POMODORO

PESCE GRATINATO

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

Mozzarella % porzione

Julienne di carote
Frutta fresca di stagione

CIRFOOD
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1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

LUNEDI

Passato di legumi e ortaggi
con orzo (NO PARM)

POLLO OLIO

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stagione

FOCACCIA
PROSCIUTTO COTTO

Insalata mista con mais

Grissini e Frutta fresca di
stagione

RISO E PISELLI (NO PARM)

PESCE GRATINATO

Insalata mista con olive
Frutta fresca di stagione

Pasta ALL’OLIO (NO PARM)

Prosciutto cotto

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

ale sé

MARTEDI

Sedanini con olio aromatizzato alle

erbe fini (NO PARM)

Arista al forno con rosmarino

Fagiolini trifolati

Frutta fresca di stagione
Tortiglioni con guazzetto di
pomodoro e olive (NO PARM)

Fettuccine di totano gratinate

ERBETTE ALL'OLIO

Frutta fresca di stagione

e basilico (NO PARM)

OMELETTE

Spinaci con olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Pasta BASILICO, BROCCOLI E
FAGIOLINI (NO PARM)

Bastoncini di merluzzo al forno

Insalata con cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

e Primarie Castel
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MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta OLIO E BASILICO
OMELETTE

Spinaci all’olio aromatizzato

Frutta fresca di stagione
Crema di ortaggi con farro
(NO PARM)

Cotoletta di lonza alla milanese

Iceberg con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Penne integrali con ragu di verdure Gnocchi freschi al pomodoro

(NO PARM)

Carre di maiale al forno con
aromi freschi
Julienne di carote a mais
Frutta fresca di stagione

PASTA AL RAGU (NO PARM)

Erbette al forno
Frutta fresca di stagione

Fusillicon pomodoro al
basilico (NO PARM)

PROSCIUTTO COTTO

Julienne di carote con mais
Frutta fresca di stagione

Riso ALL’OLIO (NO PARM)

Fusi di pollo al forno

PATATE OLIO

Frutta fresca di stagione

Polenta

Bruscitt

Fagiolini
Frutta fresca di stagione

Riso+ZAFFERANO NO LATTICINI

Trancetto di merluzzo gratinato

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi ALPOMODORO

(NO PARM)

OMELETTE

Julienne di carote

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (NO PARM)

LEGUMI IN UMIDO

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

RISO ALLA PIEMONTESE (NO Crema di legumi con orzo (NO

LATTICINI)

Arrosto di vitellone

Insalata
Frutta fresca di stagione

PARM)

POLLO OLIO

Julienne di carote
Frutta fresca di stagione

CIRFOOD
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