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CITTA’ DI CASTELLANZA

Assessorato alla Cultura
Biblioteca Civica

CASTELLANZA IN formazgione

CORSO

Il sonno dei bambini dalla nascita ai 4 anni
acuradi AISEL 23 - Consultorio per la famiglia e la persona

- Lafisiologia del sonno dei neonati e bambini dalla nascita ai 4 anni;

- Come favorire il sonno dei bambini;

- Come distinguere un problema di sonno da una difficolta temporanea legata alle
tappe evolutive di sviluppo;

- Cosa fa lo psicologo per il sonno dei bambini

INFORMAZIONI PRATICHE

A CHI E’ RIVOLTO: neo genitori e futuri genitori

QUANDO: una volta alla settimana

DURATA DEL CORSO: 3 incontri

DATE: Giovedi: dal 10 al 24 ottobre 2019, dalle 10.30 alle 11.30

Giovedi: dal 7 al 21 maggio 2020, dalle 10.30 alle 11.30
OPERATORI COINVOLTI: psicologa
SEDE: Aisel, corso Matteotti, 20- Castellanza

COSTO: € 42 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: una settimana prima dell’inizio dei singoli corsi

numero minimo iscritti: 4

Info e iscrizioni: Aisel- corso Matteotti, 20
0331 481301/ 331 8856366
consultorioaisel@gmail.com; www.consultorioaisel.it
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