1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA
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PRIMO

SECONDO  GRATINATI BESCIAMELLA E

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

//Piatto unico

MACCHERONCINI

FORMAGGIO
Carote julienne e mais
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Pizza margherita
Fagiolini* e mais*
Frutta fresca di stragione

RISOTTO ALLA MILANESE

Formaggio spalmabile
Insalata e olive nere

Frutta fresca di stragione

Fusilli al pomodoro e
basilico

Mozzarella

Fagiolini* con mais*

Frutta fresca di stragione

-/'I\.'\

4

Menu NO MAIALE Scuole Secondari

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2021-2022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Penne integrali pomodoro
e basilico

Provolone

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stragione

Tortiglioni al pomodoro e
olive

PESCE GRATINATO
Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stragione

Gnocchi al pomodoro e
basilico

Sovracosce di pollo
Insalata verde e finocchi
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Tagliatelle al ragu

Erbette* al forno
Frutta fresca di stragione

Castellanza

Risotto alla milanese

Filetto di nasello* con panure
prezzemolo e parmigiano

Insalata e olive nere
Frutta fresca di stragione

Gnocchetti sardi pomodoro
e ricotta

Frittata con spinaci*
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Pizzoccheri
Insalata
Frutta fresca di stragione
Pasta olio e parmigiano
Tortino di legumi e
parmigiano
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione
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1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

) = Q‘.\

PRIMO

SECONDO  GRATINATI BESCIAMELLA E

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
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Menu NO CARNE Scuole Secondari

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2021-2022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

//Piatto unico

MACCHERONCINI

FORMAGGIO
Carote julienne e mais
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Pizza margerita
Fagiolini* e mais*
Frutta fresca di stragione

RISOTTO ALLA MILANESE

Formaggio spalmabile
Insalata e olive nere

Frutta fresca di stragione

Fusilli al pomodoro e
basilico

Mozzarella

Fagiolini* con mais*

Frutta fresca di stragione

-/'I\.'\

Penne integrali pomodoro
e basilico

Provolone

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stragione

Tortiglioni al pomodoro e
olive

PESCE GRATINATO
Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stragione

Gnocchi al pomodoro e
basilico

PESCE AL FORNO
Insalata verde e finocchi
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

PASTA POMODORO E
PISELLI

Erbette* al forno
Frutta fresca di stragione

Castellanza

Risotto alla milanese

Filetto di nasello* con panure
prezzemolo e parmigiano

Insalata e olive nere
Frutta fresca di stragione

Gnocchetti sardi pomodoro
e ricotta

Frittata con spinaci*
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Pizzoccheri
Insalata
Frutta fresca di stragione
Pasta olio e parmigiano
Tortino di legumi e
parmigiano
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

=

CIRFOOD

y



