
NUTRIAMOCI
DI GUSTO!

Laura Fraumeni

Il circolo ACLI di Castellanza APS organizza, in 
collaborazione con il Comune e l’Assessorato alle 
politiche sociali, tre incontri sull’alimentazione 
presso la sala conferenze del Centro Civico.

RELATRICE DEGLI INCONTRI:

venerdì

p.zza Soldini n.8 - Castellanza 

D O T T O R E S S A  B I O L O G A  N U T R I Z I O N I S T A

25 NOVEMBRE 20:30

11 NOVEMBRE 20:30

ALIMENTAZIONE NELLE VARIE 
FASI DELLA VITA:
DALL’INFANZIA ALLA VECCHIAIA

18 NOVEMBRE 20:30

ALIMENTAZIONE SANA E 
COSAPEVOLE: 
DALLA SPESA ALLA TAVOLA

CIBO ED EMOZIONI


