PRIMO

1 SETTIMANA

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
2 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO
3 SETTIMANA

CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

4SETTIMANA  SECONDO

ook CONTORNO
o FRUTTA

SECONDO GRATINATI BESCIAMELLA E

Fusilli al pomodoro e basilico

Menu NO CARNE Scuole Primarie Castellanza

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2021-2022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

//Piatto unico Sedani all'olio e parmigiano

MACCHERONCINI
LEGUMI IN UMIDO
FORMAGGIO

Carote julienne e mais* Fagiolini*

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

//Piatto unico Crema di ortaggi* con farro

Pizza margherita LEGUMI IN UMIDO

Fagiolini* e mais* Puré di patate fresche
Grissini e Frutta fresca di . :

: Frutta fresca di stragione
stragione

Penne integrali al ragu’ di

Risi e bisi* (asciutto) verdure

Formaggio spalmabile Frittata con formaggio

Insalata e olive nere Spinaci* alla parmigiana

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

Penne con i broccoli freschi

Mozzarella Platessa* impanata

Fagiolini* con mais* Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

Penne integrali al
pomodoro e basilico

Passato di legumi e
ortaggi* con orzo

Frittata con formaggio Primo sale % porz.

Spinaci* al forno Patate fresche al forno

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

Tortiglioni al pomodoro e . -
€ .p Risotto alla parmigiana

olive
Filetto di merluzzo*

gratinato al forno
Erbette al forno

FORMAGGIO
Iceberg e cavolo cappuccio
Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

Gnocchi al pomodoro e

basilico //Piatto unico

PESCE AL FORNO POLENTA E FORMAGGIO

: . Carote julienne e cavolo
Insalata verde e finocchi )

verza
Frutta fresca di stragione = Frutta fresca di stragione
. . RISOTTO ALLA
PRI Ul PARMIGIANA
PASTA POMODORO E
PISELLI FRITTATA
Erbette* al forno Insalata

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

Risotto alla milanese
Filetto di nasello* con panure
prezzemolo e parmigiano

Insalata e olive nere
Frutta fresca di stragione

Gnocchetti sardi pomodoro
e ricotta

Frittata con spinaci*
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

Passato di ortaggi* con
crostini

Filetto di merluzzo* al
limone

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stragione
Crema di verdure*

Tortino di legumi con
parmigano
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

CIRFOOD



1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

Menu NO MAIALE Scuole Primarie €astellanza

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2021-2022

//Piatto unico Sedani all'olio e parmigiano

MACCHERONCINI

SECONDO GRATINATI BESCIAMELLAE Bocconcinidi pollo al limone

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA
PRIMO
SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

Fusilli al pomodoro e basilico

FORMAGGIO
Carote julienne e mais* Fagiolini*

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione

//Piatto unico Crema di ortaggi* con farro

Pizza margherita Arrosto di tacchino all'arancia

Fagiolini* e mais*
Grissini e Frutta fresca di
stragione

Pure di patate fresche
Frutta fresca di stragione

Penne integrali al ragu’ di

Risi e bisi* (asciutto) verdure

Formaggio spalmabile Frittata con formaggio

Insalata e olive nere Spinaci* alla parmigiana

Frutta fresca di stragione Frutta fresca di stragione
Penne con i broccoli freschi
Mozzarella
Fagiolini* con mais* Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stragione

Frutta fresca di stragione

-r'l\.'\

Rotolino di platessa* impanata

Penne integrali al
pomodoro e basilico

Frittata con formaggio

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stragione

Tortiglioni al pomodoro e
olive

FORMAGGIO
Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stragione

Gnocchi al pomodoro e
basilico

Sovracosce di pollo

Insalata verde e finocchi

Frutta fresca di stragione
//Piatto unico
Tagliatelle al ragu
Erbette* al forno
Frutta fresca di stragione

Passato di legumi e
ortaggi* con orzo

Primo sale % porz.

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stragione

Risotto alla parmigiana

Filetto di merluzzo*
gratinato al forno

Erbette al forno

Frutta fresca di stragione
//Piatto unico

Polenta e Bruscitt

Carote julienne e cavolo
verza

Frutta fresca di stragione
Risotto alla piemontese
Arrosto di vitellone
Insalata
Frutta fresca di stragione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Risotto alla milanese

Filetto di nasello* con panure
prezzemolo e parmigiano

Insalata e olive nere

Frutta fresca di stragione

Gnocchetti sardi pomodoro
e ricotta

Frittata con spinaci*
Insalata di finocchi

Frutta fresca di stragione

Passato di ortaggi* con
crostini

Filetto di merluzzo* al
limone

Patate fresche al forno

Frutta fresca di stragione
Crema di verdure*
Tortino di legumi
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

CIRFOOD

y



1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

Menu NO LATTOSIO Scuole Primatri

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2021-2022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

//Piatto unico

PASTA AL RAGU’ RICCO
NO PARM

Carote julienne e mais*
Frutta fresca di stagione

FOCACCIA

PROSCIUTTO COTTO % pz

Fagiolini* e mais*
Grissini e Frutta fresca di
stagione

Risi e bisi* (asciutto)
PESCE AL FORNO

Insalata e olive nere

Frutta fresca di stagione

Fusilli al pomodoro e basilico
NO PARM

PROSCIUTTO COTTO

Fagiolini* con mais*
Frutta fresca di stagione

Sedani all'olio NO PARM

Bocconcini di pollo al limone
Fagiolini*
Frutta fresca di stagione

Crema di ortaggi* con farro
NO PARM

Arrosto di tacchino all'arancia Cotoletta di lonza impanata

PATATE FRESCHE AL FORNO

Frutta fresca di stagione

Penne integrali al ragu’ di
verdure NO PARM

OMELETTE

SPINACI* AL FORNO

Frutta fresca di stagione

Penne con i broccoli freschi
NO PARM

Rotolino di platessa* impanata

Iceberg e cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

Penne integrali al
pomodoro e basilico
NO PARM

OMELETTE

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stagione

Tortiglioni al pomodoro e

olive NO PARM

Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro e
basilico NO PARM

Sovracosce di pollo

Insalata verde e finocchi
Frutta fresca di stagione
//Piatto unico

Tagliatelle al ragu
NO PARM

Erbette* al forno
Frutta fresca di stagione

Castellanza

Passato di legumi e
ortaggi* con orzo
NO PARM

LEGUMI AL VAPORE

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stragione

RISO ALL'OLIO

Filetto di merluzzo*
gratinato al forno

Erbette al forno

Frutta fresca di stragione
//Piatto unico

Polenta e Bruscitt

Carote julienne e cavolo
verza

Frutta fresca di stragione

RISO ALL’'OLIO

Arrosto di vitellone

Insalata
Frutta fresca di stragione

RISO ALLO ZAFFERANO
NO LATTICINI

Filetto di nasello* con panure
prezzemolo e parmigiano
Insalata e olive nere

Frutta fresca di stagione

GNOCCHETTI SARDI AL
POMODORO NO PARM

OMELETTE
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stagione

Passato di ortaggi* con
crostini NO PARM
Filetto di merluzzo* al
limone

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stagione
Crema di verdure* NO PARM

Tortino di legumi e
parmigiano
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stagione

CIRFOOD

y



1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PANE

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA
PANE
PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA
PANE

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PANE

//Piatto unico

PASTA S/G GRATINATA

Carote julienne e mais*
Frutta fresca di stagione
GALLETTE DI RISO/PANE S/G

//Piatto unico

PIZZA MARGHERITA S/G

Fagiolini* e mais*
Grissini e Frutta fresca di
stagione
GALLETTE DI RISO/PANE S/G
RISI E BISI* S/G (asciutto) +
PARM MONO

Formaggio spalmabile

Insalata e olive nere

Frutta fresca di stagione
GALLETTE DI RISO/PANE S/G
PASTA S/G ALPOMODORO E

BASILICO + PARM MONO

Mozzarella

Fagiolini* con mais*
Frutta fresca di stagione
GALLETTE DI RISO/PANE S/G

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2021-

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PASSATO DI LEGUMI E
ORTAGGI* CON RISO + PARM

PASTAS/G ALL’OLIO + PARM
MONO

Bocconcini di pollo al limone

Fagiolini*

Frutta fresca di stagione
GALLETTE DI RISO/PANE S/G
PASTINAS/G + PARM MONO

Arrosto di tacchino all'arancia
Puré di patate fresche

Frutta fresca di stagione

GALLETTE DI RISO/PANES/G = GALLETTE DI RISO/PANE S/G
GNOCCHI S/G AL POMODORO E
BASILICO + PARM MODO

PASTAS/G ALRAGU' DI
VERDURE + PARM MONO

OMELETTE S/G

Spinaci* alla parmigiana

Frutta fresca di stagione

PASTA S/G CON BROCCOLI
+ PARM MONO
ROTOLINO DI PLATESSA
IMPANATA S/G
Iceberg e cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

PASTA S/G POMODORO E
BASILICO + PARM MONO

OMELETTE S/G Primo sale % porz.
Patate fresche al forno
Frutta fresca di stragione
GALLETTE DI RISO/PANES/G  GALLETTE DI RISO/PANE S/G

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stagione
GALLETTE DI RISO/PANE S/G
CREMA DI ORTAGGI* S/G CON PASTAS/G ALPOMODOROE RISOTTO ALLA PARMIGIANA S/G
OLIVE + PARM MONO
COTOLETTA DI LONZA CON
PANATURAS/G
Iceberg e cavolo cappuccio

+ PARM MONO
FILETTO DI MERLUZZO*
GRATINATO AL FORNO S/G
Erbette al forno

Frutta fresca di stragione

GALLETTE DI RISO/PANES/G  GALLETTE DI RISO/PANE S/G

Frutta fresca di stagione

//Piatto unico

Sovracosce di pollo POLENTA S/G E BRUSCITT

Insalata verde e finocchi Carote julienne e cavolo verza

Frutta fresca di stragione

GALLETTE DI RISO/PANES/G  GALLETTE DI RISO/PANE S/G

RISOTTO ALLA PIEMONTESE S/G
+ PARM MONO

Frutta fresca di stagione
GALLETTE DI RISO/PANES/G  GALLETTE DI RISO/PANE S/G

//Piatto unico

LA el L L Arrosto di vitellone
Erbette* al forno

Frutta fresca di stagione

GALLETTE DI RISO/PANES/G  GALLETTE DI RISO/PANE S/G

Frutta fresca di stragione
GALLETTE DI RISO/PANES/G  GALLETTE DI RISO/PANE S/G

RISOTTO ALLA MILANESE S/G
+ PARM MONO

FILETTO DI NASELLO* CON
PANURE DI PARMIGIANO E
PREZZEMOLO S/G
Insalata e olive nere
Frutta fresca di stagione

PASTA S/G POMODORO E
RICOTTA
OMELETTE S/G
Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

PASSATTO DI ORTAGGI* S/G
CON RISO + PARM MONO
Filetto di merluzzo* al
limone

Patate fresche al forno

Frutta fresca di stagione

CREMA DI VERDURE* S/G

TORTINO DI LEGUMI E
PARMIGIANO S/G
Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

y

CIRFOOD



