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CAMMINARE PER LA SALUTE 
Lezione gratuita di Fitwalking nel parco 
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Argomento: Sport 



 
 

 

 
 

SCREENING CAROTIDE PER 1700 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pubblicato il 28/09/2023             a pag. 22  autore: Stefano Di Maria 
Argomento: Servizi alla cittadinanza 



 
 

 
FIT-WALKING DA PROVARE SABATO A CASTELLANZA 
E’ la disciplina ideata dai campioni di marcio Damilano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pubblicato il 28/09/2023             a pag. 7  autore: S.V. 
Argomento: Sport 
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INCIDENTE, CHIUSO LO SVINCOLO DI BUSTO 

Tamponamento fra due camion, non risultano feriti 

Pubblicato il 27/09/2023  a pag. web  autore: Non indicato 

Argomento: Cronaca 
Link: https://www.prealpina.it/pages/incidente-chiuso-lo-svincolo-di-busto-315079.html  
 

 

Il cantiere 

AUTOLAGHI, LAVORI NOTTURNI A CASTELLANZA 

Ancora disagi in arrivo lungo l’autostrada 

Pubblicato il 28/09/2023  a pag. web  autore: R.W.  
Argomento: Cronaca 
Link: https://www.prealpina.it/pages/autolaghi-lavori-notturni-a-castellanza-315076.html  
 

 

FIT-WALKING DA PROVARE SABATO A CASTELLANZA 

È la disciplina ideata dai campioni di marcia Damilano 

Pubblicato il 28/09/2023  a pag. web  autore: S.V. 
Argomento: Sport 
Link: https://www.ilgiorno.it/varese/cronaca/fit-walking-da-provare-sabato-a-castellanza-e316fe9f  

 

SEI BORSE DI STUDIO CONSEGNATE DA ELMEC ALLA LIUC  

“Da semplice progetto a straordinaria realtà”. Le borse di studio finanziate da Elmec sostengono l’impegno e la voglia di futuro degli 

studenti LIUC 

Pubblicato il 28/09/2023  a pag. web  autore: Redazione 
Argomento: Università 

Link: https://www.varesenews.it/2023/09/sei-borse-di-studio-consegnate-da-elmec-alla-liuc/1724198/  

 

 

LINK ARTICOLI PUBBLICATI SUL WEB 
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IL 30 SETTEMBRE E L’1 OTTOBRE PORTE APERTE CON VISITE GUIDATE AL MUSEO PAGANI DI CASTELLANZA  

Le visite guidate sono in programma il 30 settembre e il 1 ottobre 2023 all'interno del circuito Ville Aperte: oltre 200 beni saranno 

aperti al pubblico dal 16 settembre al 1 ottobre 

Pubblicato il 28/09/2023  a pag. web  autore: Valeria Arini 
Argomento: Eventi culturali 
Link: https://www.varesenews.it/2023/09/il-30-settembre-e-l1-ottobre-porte-aperte-con-visite-guidate-al-museo-pagani-di-
castellanza/1724474/  

 

 

AUTOSTRADA, CHIUSURE SULLA A8 E SULLA A9  

Nella notte tra il 29 e il 30 settembre sulla A8 Milano-Varese e sulla A9 Lainate-Como-Chiasso 

Pubblicato il 27/09/2023  a pag. web  autore: Redazione 
Argomento: Cronaca 
Link: https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/alto_milanese/2023/09/27/autostrada-chiusure-sulla-a8-e-sulla-
a9/1126997/  

 

 

IL 30 SETTEMBRE E L’1 OTTOBRE PORTE APERTE CON VISITE GUIDATE AL MUSEO PAGANI DI CASTELLANZA  

Le visite guidate sono in programma il 30 settembre e il 1 ottobre 2023 all'interno del circuito Ville Aperte: oltre 200 beni saranno 

aperti al pubblico dal 16 settembre al 1 ottobre 

Pubblicato il 28/09/2023  a pag. web  autore: Valeria Arini 
Argomento: Eventi culturali 

Link: https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/varesotto/2023/09/28/il-30-settembre-e-l1-ottobre-porte-aperte-con-
visite-guidate-al-museo-pagani-di-castellanza/1127306/  

 

CASTELLANZA ALLA SCOPERTA DEI BENEFICI DELLA CAMMINATA CON “FIT-WALKING. LA MAGIA DEL CAMMINARE”  

L'evento si terrà il 30 settembre al Parco dei Platani di Castellanza, con ritrovo alle 10.30 al parcheggio di IN's Mercato. È aperto a 

tutti 

Pubblicato il 28/09/2023  a pag. web  autore: Redazione 
Argomento: Sport 

Link: https://www.legnanonews.com/palio/manifestazioni_eventi/2023/09/28/castellanza-alla-scoperta-dei-benefici-della-
camminata-con-fit-walking-la-magia-del-camminare/1127138/  
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AUTOLAGHI, TRA VENERDÌ E SABATO CHIUSO IL TRATTO TRA L’ALLACCIAMENTO A9 E CASTELLANZA VERSO VARESE 

Pubblicato il 27/09/2023  a pag. web  autore: Redazione 
Argomento: Cronaca 

Link: https://www.laprovinciadivarese.it/autolaghi-tra-venerdi-e-sabato-chiuso-il-tratto-tra-lallacciamento-a9-e-castellanza-verso-
varese-334729/  

 

CASTELLANZA PUNTA SUL FIT-WALKING: «CAMMINARE PER RESTARE IN FORMA» 

Pubblicato il 27/09/2023  a pag. web  autore: Redazione 
Argomento: Sport 

Link: https://www.malpensa24.it/castellanza-punta-sul-fit-walking-camminare-per-restare-in-forma/    

 

CASTELLANZA INCONTRA IL FIT-WALKING E LA “MAGIA DEL CAMMINARE”... PER STARE BENE 

La nuova iniziativa del Comune per promuovere l'attività fisica assieme ai Lions. Appuntamento il 30 settembre con l’istruttrice 

Monica Bottini che segue il “metodo Damilano” 

 
Pubblicato il 27/09/2023  a pag. web  autore: Redazione 

Argomento: Sport 

Link: https://www.ilbustese.it/2023/09/27/leggi-notizia/argomenti/valle-olona/articolo/castellanza-incontra-il-fit-walking-e-la-
magia-del-camminare-per-stare-bene.html  

 

 

 

 

https://www.laprovinciadivarese.it/autolaghi-tra-venerdi-e-sabato-chiuso-il-tratto-tra-lallacciamento-a9-e-castellanza-verso-varese-334729/
https://www.laprovinciadivarese.it/autolaghi-tra-venerdi-e-sabato-chiuso-il-tratto-tra-lallacciamento-a9-e-castellanza-verso-varese-334729/
https://www.malpensa24.it/castellanza-punta-sul-fit-walking-camminare-per-restare-in-forma/
https://www.ilbustese.it/2023/09/27/leggi-notizia/argomenti/valle-olona/articolo/castellanza-incontra-il-fit-walking-e-la-magia-del-camminare-per-stare-bene.html
https://www.ilbustese.it/2023/09/27/leggi-notizia/argomenti/valle-olona/articolo/castellanza-incontra-il-fit-walking-e-la-magia-del-camminare-per-stare-bene.html

