
Corsi 2019-2020

psic

ologia e genitorialità



Laboratori delle storie (5-8 anni)
A cura di Erika Montedoro
Sabato: 19 ottobre 2019; 16 novembre 2019; 
14 dicembre 2019; 25 gennaio 2020, dalle 
15.30 alle 17.00
Costo: € 8 ad incontro
Scadenza iscrizioni: il sabato precedente i 
singoli incontri

Pittura su legno (8-14 anni)
A cura di Michela Malandrin
Sabato: dal 19 ottobre al 9 novembre 2019, 
dalle 09.45 alle 11.45
Costo: € 35
Scadenza iscrizioni: 8 ottobre 2019

Pittura su tela (8-14 anni)
A cura di Michela Malandrin
Sabato: dal 16 novembre al 14 dicembre 
2019, dalle 09.45 alle 11.45
Costo: € 46
Scadenza iscrizioni: 5 novembre 2019

Workshop di Legatoria (10-15 anni)
A cura di Coop. Officina Casona 
Sabato: 19 ottobre 2019, dalle 9.30 alle 
12.30
Costo: € 25
Scadenza iscrizioni: 5 ottobre 2019
info@officinacasona.it
Scadenza iscrizioni: 340 7763795
info@officinacasona.it

BAMBINI E RAGAZZI

CREATIVITA’
Corso base di Taglio, Cucito
e Riparazione capi
A cura di Scuola di Moda Elle-Vi
Giovedì: dal 7 novembre 2019 al 13 febbraio 
2020, dalle 20.00 alle 22.00
Costo: € 190 (incluso materiale didattico e 
attrezzature)
Scadenza iscrizioni: 26 ottobre 2019

Dipingere i fiori con varie tecniche 
A cura di Ivana Belloni
Martedì: dall’11 febbraio al 10 marzo 2020, 
dalle 20.00 alle 22.00
Costo: € 70
Incontro di presentazione e iscrizione: 
martedì 4 febbraio 2020 alle ore 21, presso il 
Centro Civico- p.zza Soldini, 8

Dipingere le piante con varie tecniche 
A cura di Ivana Belloni
Martedì: dal 22 ottobre al 19 novembre 
2019, dalle 20.00 alle 22.00
Costo: € 70
Incontro di presentazione e iscrizione: 
martedì 15 ottobre 2019 alle ore 21, presso 
il Centro Civico- p.zza Soldini, 8

Disegno e pittura: dall’idea all’opera d’ar-
te
A cura di Michela Malandrin
Sabato: dal 1 febbraio al 4 aprile 2020, dal-
le 14.00 alle 16.00 
Costo: € 125
Scadenza iscrizioni: 18 gennaio 2020

Fiori di carta crespa
A cura di Eleonora Bellavia
Sabato: 12-19-26 ottobre; 9-16-23-30 no-
vembre; 14 dicembre 2019
Costo: il corso è gratuito. Sarà a carico dei 
partecipanti il solo costo del materiale
Scadenza iscrizioni: 28 settembre 2019

Micronatura
A cura di Nicoletta Caccia
- 	�Orto in piccoli spazi 
	� Martedì: 21-28 gennaio; 4 febbraio dalle 

20.30 alle 22.30
	 Costo: € 70
	� Scadenza iscrizioni: 11 gennaio 2020



-	� Paesaggi sotto vetro: creare un terrario
	� Sabato: 15 febbraio dalle 14.30 alle 17.00
	 Costo: € 60
	 Scadenza iscrizioni: 1 febbraio 2020

Laboratorio di scrittura creativa
A cura di Roberto Ferdani
Martedì: dal 24 marzo al 19 maggio 2020, 
dalle 21.00 alle 22.00
Costo: € 75 
Scadenza iscrizioni: 14 marzo 2020

Orchidee e bromelie: i gioielli della giungla
A cura di Andrea Oldrini (Amici del Bonsai)
Mercoledì: dal 29 aprile al 13 maggio 2020, 
dalle 20.45 alle 23.15
Inoltre una domenica da definire, con visita 
al vivaio 
Costo: € 60 + € 15 per il materiale
Scadenza iscrizioni: 16 aprile 2020

Tecnica Bonsai per principianti
A cura di Giovanni Cattaneo
e Adriano Nalon 
(Amici del Bonsai)
Martedì: 1-15-29 ottobre e 5 novembre 
2019, dalle 20.45 alle 23.15
Più domenica 17 novembre 2019 , dalle 
9.00 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.30
Costo: € 80
Scadenza iscrizioni: 27 settembre 2019

Workshop di falegnameria
A cura di Coop. Officina Casona
Sabato: 9 novembre 2019, dalle 10.00 alle 
17.00
Costo: € 60 (compresi materiali, strumenti, 
pranzo e prodotto finito)
Scadenza iscrizioni: 26 ottobre 2019
Info e iscrizioni: 340 7763795
info@officinacasona.it

Workshop di legatoria
A cura di Coop. Officina Casona
Sabato: 26 ottobre 2019, dalle 10.00 alle 
17.00
Costo: € 60 (compresi materiali, strumenti, 
pranzo e prodotto finito)
Scadenza iscrizioni: 12 ottobre 2019
Scadenza iscrizioni: 340 7763795
info@officinacasona.it

Workshop di sartoria
A cura di Coop. Officina Casona
Sabato: 16 novembre 2019, dalle 10.00 alle 
17.00 (compresi materiali, strumenti, pran-
zo e prodotto finito)
Costo: € 60
Scadenza iscrizioni: 5 novembre 2019
Info e iscrizioni: 340 7763795
info@officinacasona.it

CULTURA
Comunicazione efficace
A cura di Francesca Piras
Sabato: dal 18 gennaio al 7 marzo , dalle 
10.00 alle 12.00
Costo: € 100
Scadenza iscrizioni: 8 gennaio 2020

Dizione
A cura di Marco Mainini
Venerdì: dall’ 8 novembre al 6 dicembre 
2019, dalle 18.00 alle 20.00
Costo: € 65
Scadenza iscrizioni: 26 ottobre 2019

English reading circle
A cura di Roberto Ferdani
Mercoledì: dal 23 ottobre al 17 dicembre 
2019, dalle 21.00 alle 22.30
Costo: € 75
Scadenza iscrizioni: 12 ottobre 2019

Il gusto dell’incontro
A cura di Elena De Dionigi
Martedì: dall’ 11 febbraio al 17 marzo 2020, 
dalle 21.00 alle 22.30
Costo: € 60
Scadenza iscrizioni: 1 febbraio 2020



BENESSERE

Leggi che ti passa: percorso di librote-
rapia
A cura di Marta Greco
Sabato: 19 ottobre 2019; 16 novembre 
2019; 14 dicembre 2019; 18 gennaio 2020; 
15 febbraio 2020 
dalle 10.00 alle 11.30
Costo: € 60
Scadenza iscrizioni: il sabato precedente 
i singoli incontri

Lettura espressiva
A cura di Marco Mainini
Martedì: dal 22 ottobre al 10 dicembre 
2019, dalle 18.30 alle 20.30
Costo: € 115
Scadenza iscrizioni: 12 ottobre 2019

Recitare per il cinema
A cura di Nuova Accademia di Cinema
Mercoledì: 12 incontri dal 22 gennaio al 1 
aprile 2020, dalle 15.00 alle 17.30 
Costo: € 230
Scadenza iscrizioni: 4 gennaio 2020 
Info e iscrizioni: 393 8957131
info-prenotazioni@nac.education

Scrivere per il cinema
A cura di Nuova Accademia di Cinema
Sabato: 12 incontri dal 28 settembre al 21 
dicembre 2019, dalle 15.00 alle 17.30  
Costo: € 230
Scadenza iscrizioni: 20 settembre 2019
Info e iscrizioni: 393 8957131
info-prenotazioni@nac.education

L’Umorismo, strumento di comunicazio-
ne e di benessere
A cura di Elena De Dionigi
Martedì: dal 29 ottobre al 3 dicembre 
2019, dalle 21.00 alle 22.30
Costo: € 60
Scadenza iscrizioni: 19 ottobre 2019

Videomaking
A cura di Nuova Accademia di Cinema
Sabato: 10 incontri dal 14 marzo al 6 giu-
gno 2020, dalle 9.30 alle 12.30 
 Costo: € 230
Scadenza iscrizioni: 29 febbraio 2020
Info e iscrizioni: 393 8957131
info-prenotazioni@nac.education

Benessere: tra psicologia e osteopatia
A cura dello studio Di Goccia In Goccia
Mercoledì 16 ottobre 2019, dalle 21.00 alle 
22.30  
Presso lo studio Di Goccia In Goccia- via 
Don Testori , 8 
Costo: € 15
Scadenza iscrizioni: 5 ottobre 2019
Info e iscrizioni:
Dott.ssa Gadda 3495599131
Dott.ssa Finazzi 3408444114 
info@digocciaingoccia.com

Corso base di Nordic Walking
A cura di ASD Polisportiva Walking Go
Sessioni di 4 incontri di 2 ore ciascuna 

Giovedì e Venerdì: dal 3 ottobre 2019, alle 
9.00 presso il Parco Alto Milanese
Sabato: dal 12 ottobre 2019, alle 9.00 
presso il Parco dei Platani
Giovedì e Venerdì: dal 12 marzo 2020, alle 
9.00 presso il Parco Alto Milanese
Sabato: dal 14 marzo, alle 9.00 presso il 
Parco dei Platani
Saranno inoltre programmate mensil-
mente altre date
Costo: € 60 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: tre giorni prima 
dell’inizio di ciascun corso
Info e iscrizioni: Franco 335 7214325
franco@walkingo.it
www.walkingo.it



Incontri gratuiti di presentazione
della disciplina presso
la sala Conferenze della Biblioteca:
venerdì 27 settembre 2019, dalle 21.00 
alle 23.00
venerdì 6 marzo 2020, dalle 21.00 alle 
23.00

Difesa personale:
metodo Krav Maga I.S.D.S. 
A cura di A.S.D. Zen Action
I parte - Lunedì: dal 7 ottobre al 4 novem-
bre 2019, dalle 20.15 alle 22.00
II parte - Lunedì: dal 20 gennaio al 17 feb-
braio 2020, dalle 20.15 alle 22.00
Costo: € 25 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: 28 settembre e 11 
gennaio

Ginnastica perineale
A cura di Consultorio Aisel per la famiglia 
e la persona
Venerdì: dal 4 al 25 ottobre 2019, dalle 
10.00 alle 11.00
Venerdì: dall’8 al 29 novembre 2019, dalle 
15.00 alle 16.00
Venerdì: dal 7 al 28 febbraio 2020, dalle 
10.00 alle 11.00
Mercoledì: dal 6 al 27 maggio 2020, dalle 
15.00 alle 16.00
Costo: € 50 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: sette giorni prima 
dell’inizio del corso
Info e iscrizioni: corso Matteotti, 20
0331 481 301/ 331 8856366
consultorioaisel@gmail.com;
www.consultorioaisel.it

PSICOLOGIA E GENITORIALITA’
Il sonno dei bambini dalla nascita ai 4 anni
A cura di Consultorio Aisel per la famiglia 
e la persona
Giovedì: dal 10 al 24 ottobre 2019, dalle 
10.30 alle 11.30
Giovedì: dal 7 al 21 maggio 2020, dalle 
10.00 alle 11.00
Costo: € 42 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: sette giorni prima 
dell’inizio del corso
Info e iscrizioni: corso Matteotti, 20
0331 481 301/ 331 8856366
consultorioaisel@gmail.com;
www.consultorioaisel.it

Mamma, papà: mi aiutate nei compiti?
A cura dello studio Di Goccia In Goccia
Mercoledì 6 e 20 novembre 2019, dalle 
21.00 alle 22.30  
Presso lo studio Di Goccia In Goccia- via 
Don Testori , 8 
Costo: € 30
Scadenza iscrizioni: 26 ottobre 2019
Info e iscrizioni:
Dott.ssa Gadda 349 5599131

Dott.ssa Finazzi 340 8444114 
info@digocciaingoccia.com

Massaggio infantile
(per mamme e bambini dai 2 ai 7 mesi)
A cura di Consultorio Aisel per la famiglia 
e la persona
Mercoledì: dal 2 al 16 ottobre 2019, dalle 
10.00 alle 11.00
Mercoledì: dal 6 al 20 novembre 2019, 
dalle 14.00 alle 15.00
Mercoledì: dal 5 al 19 febbraio 2020, dalle 
10.00 alle 11.00
Venerdì: dall’ 8 al 22 maggio 2020, dalle 
14.00 alle 15.00
Costo: € 36 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: sette giorni prima 
dell’inizio del corso
Info e iscrizioni: corso Matteotti, 20
0331 481 301/ 331 8856366
consultorioaisel@gmail.com;
www.consultorioaisel.it



INFO: BIBLIOTECA CIVICA P.zza Castegnate , 2 bis
Tel. 0331 503 696 biblioteca@comune.castellanza.va.it

www.comune.castellanza.va.it – facebook.com/bibliotecacastellanza
Orari di apertura: da martedì a sabato 9.30/12.30 – 14.30/18.30

CONVERSAZIONE INGLESE (40 ore) - A cura del British College di Gallarate
Corso pomeridiano (16.00 -17.30): mercoledì dal 16 ottobre 2019

Corso serale ( 20.00-22.00): giovedì dal 17 ottobre 2019
Costo: € 185

Incontro di presentazione e iscrizione:
giovedì 3 ottobre 2019, alle 19.30 presso il Centro Civico- p.zza Soldini, 8

TEATRO - A cura di Michela Cromi
Laboratorio delle Storie interattive per bambini dai 6 mesi ai 2 anni e per i loro adulti

Laboratorio delle Storie interattive per bambini dai 3 ai 5 anni e per i loro adulti
Laboratorio Teatrale dai 6 ai 7 anni - Laboratorio Teatrale dagli 8 ai 10 anni

Laboratorio Teatrale dagli 11 ai 14 anni - Laboratorio teatrale di base dai 15 ai 55 anni
Laboratorio teatrale dai 55 anni

Info e iscrizioni: Michela Cromi - tel. 334 9131397 - michela.cromi@gmail.com

MUSICA - A cura dell’Accademia Scuola di Musica “Città di Castellanza”
Arpa (corso base 9-14) - Batteria e percussioni - Chitarra (corsi base 9-12 anni e dai 13 anni)

Canto moderno (corsi base 6-10 anni e 11-14 anni)
Propedeutica musicale: avventuriamoci insieme nella musica (4-6 anni)

Quando: Il sabato mattina dal 19 ottobre a dicembre 2019.
Costo: € 60 per ogni corso scelto. Il costo comprende la quota annuale di iscrizione alla Scuola di 

Musica, mentre le lezioni sono INTERAMENTE GRATUITE.
Tutti gli iscritti parteciperanno al concerto conclusivo di sabato 21 dicembre presso la Sala Concerti di 
Villa Pomini. - Al termine del corso la Scuola darà ad ogni allievo l’opportunità di proseguire le conoscen-
ze musicali acquisite attraverso percorsi di livello superiore o anche di fare scelte strumentali diverse.
Info e iscrizioni: Accademia e Scuola di Musica “Città di Castellanza“ - Villa Pomini - tel. 0331 480 628

Parole d’amore…tra noi
A cura dello studio Di Goccia In Goccia
Martedì 15 ottobre, 19 novembre, 10 dicem-
bre 2019, dalle 21.00 alle 22.30  
Presso lo studio Di Goccia In Goccia
via Don Testori , 8 
Costo: € 35 (€ 15 per iscrizione a singoli 
incontri)
Scadenza iscrizioni: 26 ottobre 2019
Info e iscrizioni:
Dott.ssa Gadda 349 5599131
Dott.ssa Finazzi 340 8444114 
info@digocciaingoccia.com

Rilassamento: Training Autogeno
A cura di Consultorio Aisel per la famiglia 
e la persona
Venerdì: dall’ 8 novembre al 6 dicembre 
2019, dalle 18.30 alle 19.30
Venerdì: dal 6 marzo al 3 aprile 2020, dalle 
18.30 alle 19.30
Costo: € 70 (per ciascuna sessione)
Scadenza iscrizioni: sette giorni prima 
dell’inizio del corso
Info e iscrizioni: corso Matteotti, 20
0331 481 301/ 331 8856366; 
consultorioaisel@gmail.com;
www.consultorioaisel.it


