1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO //Piatto unico Sedani all'olio e parmigiano
SECONDO MaCCher‘:?c‘Z:i' gratinati Bocconcini di pollo al limone
CONTORNO Carote julienne e mais Fagiolini*
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO //Piatto unico Crema di ortaggi* con farro
SECONDO Pizza margherita
CONTORNO Fagiolini* e mais* Pure di patate fresche
FRUTTA Grissini e Fn‘.ltta UEZCL Frutta fresca di stagione
stagione
PRIMO Risi e bisi* (asciutto) Penne integrali al ragu’ di
verdure
SECONDO Formaggio spalmabile Frittata con formaggio
CONTORNO Insalata e olive nere Spinaci* alla parmigiana
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Fusilli al pomodoro e basilico  Penne con i broccoli freschi
SECONDO Mozzarella Rotolino di platessa* impanata
CONTORNO Fagiolini* con mais* Iceberg e cavolo cappuccio
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Penne integrali al
pomodoro e basilico

Frittata con formaggio

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stagione

Tortiglioni al pomodoro e

olive

Arrosto di tacchino all'arancia Cotoletta di lonzaimpanata

Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro e
basilico

Sovracosce di pollo

Insalata verde e finocchi

Frutta fresca di stagione
//Piatto unico

Tagliatelle al ragu

Erbette* al forno
Frutta fresca di stagione

Passato di legumi e
ortaggi* con orzo

Primo sale % porz.

Patate fresche al forno
Frutta fresca di stragione

Risotto alla parmigiana

Filetto di merluzzo*
gratinato al forno

Erbette al forno

Frutta fresca di stragione
//Piatto unico

Polenta e Bruscitt

Carote julienne e cavolo
verza

Frutta fresca di stragione
Risotto alla piemontese

Arrosto di vitellone

Insalata
Frutta fresca di stragione

Risotto alla milanese

Filetto di nasello* con panure

prezzemolo e parmigiano
Insalata e olive nere
Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi pomodoro

e ricotta

Frittata con spinaci*
Insalata di finocchi

Frutta fresca di stagione

Passato di ortaggi* con
crostini

Filetto di merluzzo* al
limone

Patate fresche al forno

Frutta fresca di stagione
Crema di verdure*
Tortino di legumi e
parmigiano
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stagione
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1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

//Piatto unico

Maccheroncini gratinati
ricchi
Carote julienne e mais

Frutta fresca di stragione
//Piatto unico

Pizza margehrita
Fagiolini* e mais*
Frutta fresca di stragione

Risotto alla monzese

Formaggio spalmabile
Insalata e olive nere

Frutta fresca di stragione

Fusilli al pomodoro e
basilico

Mozzarella

Fagiolini* con mais*

Frutta fresca di stragione
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Penne integrali pomodoro
e basilico

Provolone

Spinaci* al forno
Frutta fresca di stragione

Tortiglioni al pomodoro e
olive

Cotoletta di lonza impanata
Iceberg e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stragione

Gnocchi al pomodoro e
basilico

Sovracosce di pollo
Insalata verde e finocchi
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Tagliatelle al ragu

Erbette* al forno
Frutta fresca di stragione

lanza
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Risotto alla milanese
Filetto di nasello* con panure
prezzemolo e parmigiano
Insalata e olive nere
Frutta fresca di stragione

Gnocchetti sardi pomodoro
e ricotta

Frittata con spinaci*
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

//Piatto unico

Pizzoccheri
Insalata
Frutta fresca di stragione

Pasta olio e parmigiano

Tortino di legumi e
parmigiano
Insalata di finocchi
Frutta fresca di stragione

o

Yy

CIRFOOD



