CITTA’ DI CASTELLANZA

Assessorato alla Cultura
Biblioteca Civica

CASTELLANZA IN formazgione

CORSO
Emozionandosimpara:

educazione alle emozioni e all’empatia

per genitori e nonni di bambini da zero a tre anni

a cura di Federica Chighine, psicologa psicoterapeuta
e Marta Greco, psicologa psicoterapeuta

L’'importanza di una buona educazione emotiva per i bambini dalla nascita ai tre anni.

Il primo incontro sara rivolto alle figure adulte di accudimento: si riflettera su come si
manifestano le emozioni nei bambini e come € possibile parlarne con loro, per gettare le
basi di un buon rapporto con la sfera emotiva.

Nel secondo incontro i genitori o i nonni saranno invitati a portare con sé il proprio
bambino: saranno proposte delle letture ed attivita da poter fare insieme, per approcciare
in modo sano e piacevole al mondo delle emozioni.

Quando: Sabato 10 e 17 marzo 2018, dalle 10.00 alle 11.30

Costo: €25

Sede: Biblioteca Civica — p.zza Castegnate, 2 bis
numero minimo iscritti: 4 coppie adulto + bambino

Scadenza iscrizioni: 24 febbraio
Informazioni:
Biblioteca Civica — p.zza Castegnate, 2 bis
Tel. 0331/ 503 696 biblioteca@comune.castellanza.va.it
https://www.facebook.com/bibliotecacastellanza; www.comune.castellanza.va.it
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