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ALBERTO PELLAI

Dr. Alberto Pellai

Medico Specialista in Igiene, Medicina preventiva ed
Educazione Sanitaria

Specialista in psicoterapia cognitivo-comportamentale dell’eta
evolutiva

Dottore di Ricerca in Sanita Pubblica

Via Mameli 46 21019 Somma Lombardo Varese

E-mail: alberto.pellai@unimi.it
Tel. 0331253844

CURRICULUM VITAE

Medico, Specialista in Igiene e Medicina Preventiva, Dottore di
Ricerca in Sanitd Pubblica, lavora come ricercatore confermato
presso il Dipartimento di Sanita Pubblica, Microbiologia, Virologia
dell'Universita degli Studi di Milano.

Specialista in psicoterapia cognitivo comportamentale dell’eta
evolutiva presso il Centro Clinico di Novara Eco-Mind (Direttore
professor Giovanni Liotti)

E' docente ai corsi di Laurea della facoltd di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Milano.

Nel 1992-93 ¢ stato post-doctoral fellow al National Committee for
Prevention of Child Abuse di Chicago.

E' responsabile scientifico di 2 ricerche finanziate nell'ambito del III
e IV Piano Nazionale ISS di Prevenzione Sociale dell'HIV.

Ha coordinato i due pil grandi progetti di prevenzione primaria
dell'abuso sessuale esistenti in Italia: il primo presso la ASL Citta di
Milano e il secondo nel territorio della Provincia di Vercelli.

Dirige la collana "Educazione alla Salute" presso la casa editrice
Franco Angeli (venti i titoli gid inseriti in collana), le collana di
Narrativa Psicologicamente Orientata per bambini “Parlami del
cuore. Le favole di Alberto Pellai” “Cantami del cuore” “Le storie
del Fantabosco” presso la casa editrice Erickson (10 titoli gia
pubblicati) e la collana I libri del papa presso la casa editrice
SanPaolo (3 titoli gia pubblicati),.
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Ha pubblicato decine di articoli scientifici su riviste italiane e
straniere; ha pubblicato 15 volumi presso I'Editore Franco Angel,
tra cui i manuali "Le parole non dette" e "Un bambino ¢ come un
re" per la prevenzione primaria dell'abuso sessuale all'infanzia e “Il
nuovo bambino che addomestico il televisore”, “Cara TV con te non
ci sto pitt” (con Mario Lodi e Vera Slepoj) e “Teen Television. Gli
adolescenti davanti e dentro la TV” dedicati all’analisi della
relazione tra soggetti in eta evolutiva e mass media.

Nel 2001 Radio24-La radio del Sole 24 ore gli affida la conduzione
di una trasmissione settimanale di prevenzione dedicata alla salute
infantile e dal 2005 Radio24 gli affida la conduzione della
trasmissione per genitori “Questa casa non & un albergo” e il co-
autoraggio della trasmissione quotidiana “Essere ¢ benessere”. La
trasmissione Questa casa non ¢ un albergo ha vinto il premio
nazionale 2007 per la promozione della cultura della sicurezza in eta
evolutiva.

Ha vinto la prima edizione del premio Salute Apuane destinato
all’Autore del miglior materiale di educazione alla salute pubblicato
nell’anno precedente (2001).

Il suo progetto “Le parole non dette” di prevenzione primaria
dell’abuso sessuale all’infanzia realizzato presso la ASL Citta di
Milano ha vinto nell’anno 2002 il premio Cento Progetti, bandito
dal Dipartimento della Pubblica Amministrazione del Ministero
degli Interni, destinato alle esperienze maggiormente innovative
realizzate all’interno degli Enti Pubblici

Ha curato per Famiglia Cristiana e McGraw Hill la collana “Le
guide della Salute”, una serie di 10 guide di educazione alla salute
dedicata al benessere in famiglia (2003).

Medaglia d’argento al merito in Sanita Pubblica del Ministero della
Salute nel 2004.

Nel 2008 ha vinto il primo premio al Premio nazionale per la
cultura della Sicurezza indetto dal’ANCE quale autore della
migliore trasmissione radiotelevisiva (“Questa casa non €& un
albergo” in onda ogni sabato su Radio 24) dedicata alla cultura della
sicurezza.

Nel 2008 ha vinto il primo premio del concorso di letteratura per
I’infanzia Onda d’arte — organizzato dalla proloco del Comune di
Ceriale - con il libro “Stella come te” (Editrice Monti) e [’anno



successivo ha vinto, allo stesso concorso, il secondo premio con il
libro “Scarpe verdi di invidia” (Ed.Erickson).

Nel 2009 ha vinto il primo premio al concorso letterario per opere
edite per I’infanzia Anna Osti, con il libro RiccioCapriccio e Betta
Perfetta (Ed. Erickson).

Nel 2010 ha vinto il primo premio al concorso letterario Giovanni Arpino
per opere edite per I'infanzia con il libro “Scarpe verdi di invidia” (Ed.
Erickson).

Dal 2010 & diventato collaboratore fisso della rivista Famiglia Cristiana,
presso cui cura tutte le settimane la rubrica Essere Genitori.

Nel 2012 ha vinto il premio Stefano Gaj Taché- Amico dei bambini e il
premio Un libro per I’ambiente — Sezione divulgazione scientifica, indetto
da Legambiente.

E’autore di quasi 200 pubblicazioni scientifiche, pili di 50 volumi a
stampa e ha presenziato a decine di convegni nazionali e internazionali.

E’ relatore di molte scuole genitori in Italia, inclusa quella di
ImpresaFamiglia (diretta dal professore Paolo Crepet) sui temi della
paternit, della genitorialita in adolescenza, dell’educazione sessuale e
della prevenzione delle dipendenze





