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Viste le Linee Guida della Regione Lombardia per la ristorazione scolastica, approvate con
Decreto della Direzione Generale della Sanita del 1/8/2002, n. 14833 ove si auspica che il pasto
a scuola possa contribuire a migliorare le abitudini alimentari dei bambini e delle loro famiglie,
se collegato ad un progetto educativo che costituisca un punto di crescita nei rapporti fra 'utenza
famigliare e le istituzioni coinvolte (scolastica, sanitaria, comunale) nell’ottica di favorire la
comunicazione tra i1 soggetti sopraindicati, si approva il seguente Regolamento della
Commissione Mensa

Articolo 1 Obiettivi della Commissione Mensa

La Commissione Mensa, costituita presso il Comune di Castellanza, sede delle riunioni, & un
organismo collegiale di partecipazione ed esercita le proprie attivita nell’ambito dell’Istituto
Comprensivo di Castellanza (scuole primarie e secondarie di primo grado). La Commissione
Mensa ha lo scopo di raccogliere suggerimenti, promuovere idee ed iniziative, esaminare
proposte di informazione-formazione, analizzare situazioni di disagio organizzativo, riportare
elementi di valutazione sull’organizzazione e sul servizio, garantire i contatti con gli utenti,
rilevare eventuali disfunzioni, problematiche specifiche sui menu adottati, anche attraverso
indagini e questionari. Ha altresi lo scopo di promuovere corrette abitudini alimentari nei
bambini coinvolgendo, indirettamente, le rispettive famiglie. Pertanto sono da ritenersi obiettivi
principali della Commissione Mensa i seguenti punti:

e la strutturazione di corrette abitudini alimentari;

* l'informazione alle famiglie circa i percorsi di educazione alimentare che affrontano il
significato del menu educativo, della stagionalita della frutta e della verdura, del rapporto
con il cibo;

® la prevenzione dell’obesita infantile.

Articolo 2 - Composizione della Commissione Mensa

La Commissione Mensa ¢ composta da:

» genitori degli utenti del servizio di refezione scolastica: 1 per ogni plesso per un totale di
3 rappresentanti designati dal Dirigente Scolastico;
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» un rappresentante del corpo docente per ogni plesso per un totale di 3 rappresentanti
designati dal Dirigente Scolastico;

> un rappresentante del Gestore del servizio di refezione scolastica;

> un rappresentante della Ditta aggiudicataria dell’appalto del servizio di refezione
scolastica, esperto dietista e in diretto contatto con il centro cottura dove si confezionano i pasti
di Castellanza;

» Il Dirigente del Settore Istruzione/Cultura/Sport o suo delegato con funzione di
Presidente;

I1 totale dei Rappresentanti titolari della Commissione Mensa Comunale ¢& quindi di 9
componenti.

Sono inoltre invitati permanenti alle riunioni della Commissione Mensa:

» L’ Assessore alla Pubblica Istruzione o suo delegato;

» Il Dirigente dell’Istituto Comprensivo cittadino o suo delegato.

In relazione alle esigenze e ai temi dell’ordine del giorno potranno essere invitate, di volta in
volta, figure dotate di competenze specifiche (personale dell’ ASL, tecnici o altri) previa richiesta
e assenso della maggioranza dei 9 componenti titolari da esprimersi nella seduta precedente la
partecipazione allargata.

Articolo 3 - Durata in carica dei Componenti della Commissione Mensa

I componenti genitori e insegnanti della Commissione Mensa restano in carica 2 anni. In caso di
dimissioni di un singolo componente, ne viene disposta I'immediata sostituzione dal Dirigente
Scolastico.

L’elenco dei componenti genitori e insegnanti della Commissione Mensa viene comunicato
all’Amministrazione Comunale dal Dirigente Scolastico. Per la partecipazione ai lavori della
Commissione non ¢ previsto alcun compenso, essendo tali attivita previste nell’orario di lavoro
delle figure istituzionali che vi partecipano.

Articolo 4 - Convocazione della Commissione Mensa

La Commissione Mensa si riunisce, di norma, con cadenza trimestrale presso il Comune.
L’ Ufficio Istruzione comunale provvede alle convocazioni della Commissione Mensa con avviso
scritto da inviare ai membri della Commissione Mensa almeno sette giorni prima della data
fissata per la riunione.

La Commissione Mensa pud richiedere ulteriori convocazioni su specifica richiesta di un terzo
dei suoi componenti, indicando I’eventuale ordine del giorno o dal presidente nel caso si
verifichino situazioni di particolare urgenza.

La Dirigenza scolastica individua tra i rappresentanti degli insegnanti un Responsabile con
funzioni di coordinamento e di collegamento con I’Amministrazione Comunale a cui si
riferiscono i componenti della CM (genitori ed insegnanti) al di fuori delle riunioni.

Il verbale redatto durante la riunione dal funzionario comunale viene approvato nella seduta
successiva e viene inviato alla Dirigenza scolastica.

Art. 5 Compiti della Commissione Mensa e modalita di rilevazione

I membri della Commissione Mensa sono ammessi alla fruizione dei pasti e alla supervisione del
servizio, sono incaricati di rilevare gli standard qualitativi e quantitativi al fine di un loro
miglioramento, attraverso la compilazione di appositi moduli predisposti allo scopo.

Le rilevazioni e gli eventuali suggerimenti della Commissione Mensa dovranno essere riportati
per iscritto utilizzando 1’apposito modulo (allegato) consegnato nella prima seduta di
insediamento della Commissione e che dovra essere inviata all’Ufficio Istruzione comunale una
volta compilato.



I giudizio sulle caratteristiche del cibo dovra essere il pil possibile oggettivo e non secondo i
gusti personali.

Articolo 6 Modalita di comportamento e obblighi dei componenti della Commissione
Mensa

Durante i controlli, per non interferire con la normale attivita lavorativa degli operatori i
componenti della Commissione Mensa dovranno tenere il seguente comportamento:

» per la visita al Centro di preparazione dei pasti: € consentito un numero di rappresentanti
non superiore a due per ogni plesso scolastico; durante il sopralluogo dovranno essere messi a
disposizione da parte della Ditta produttrice camici monouso; ¢ vietato I’assaggio dei cibi nel
Centro di cottura. L’accesso ai locali di preparazione dei pasti e ai locali annessi, & consentito
solo nei momenti di non operativita per non intralciare il corretto svolgimento di fasi
particolarmente a rischio igienico — sanitario.

» Per la visita ai refettori: € consentito, in ogni giornata, un numero di rappresentanti non
superiore a uno per ogni plesso scolastico; durante il sopralluogo, dovra essere messa a
disposizione dalla Ditta produttrice dei pasti 1’attrezzatura necessaria per 1'assaggio dei cibi.
Durante i sopralluoghi non dovra essere rivolta alcuna osservazione al personale addetto; per gli
assaggi dei cibi e per ogni altra richiesta ci si dovra rivolgere al Responsabile del refettorio
incaricato dalla Ditta.

Articolo 7 - Norme igieniche

L’attivita della Commissione Mensa deve essere limitata alla semplice osservazione delle
procedure e somministrazione dei pasti, con esclusione di qualsiasi forma di contatto diretto e
indiretto con sostanze alimentari e tutto cid che entra in contatto con gli alimenti stessi.

I rappresentanti della Commissione Mensa non devono toccare alimenti cotti pronti per il
consumo né crudi, nonché utensili, attrezzature, stoviglie; per quanto riguarda gli assaggi dei
cibi, come specificato, nei singoli plessi viene messo a disposizione il necessario dalla Ditta
produttrice.

I membri della Commissione Mensa non devono utilizzare 1 servizi igienici riservati al personale
e si devono astenere dalla visita in caso di malattia.

I membri della Commissione Mensa non necessitano di formazione specifica né devono esibire
certificati medici di qualsiasi natura, in quanto la loro attivita deve essere limitata alla semplice
osservazione, evitando qualsiasi tipo di manipolazione degli alimenti e dei contenitori.

Articolo 8 - Inadempienze

I componenti della CM che non si attenessero a questo regolamento saranno richiamati per
iscritto dal Responsabile del Settore o suo delegato ai loro doveri e, qualora I'infrazione si
dovesse ripetere, il componente potra essere escluso dalla Commissione.
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Settore Istruzuone Cultura Sport
. Ufficio Pubbllca Istruzione

SCHEDA DI VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ DEL PASTO AL CONSUMO

SCUOLA: A. Manzoni

MENU’ ESTIVO - PRIMA SETTIMANA

Lunedi OSSERVAZIONT :
Pasta onoegrané DATA: __° MENSA 7 MONOPORZIONATO £
Arrosto di tacchino PRIMO PIATIO -
Patate prezzemolate TEMPERATURA: CALDO  TIEPIDO  FREDDO
Frutta : COTTURA: SCOTIO - ADEGUATO CRUDO :
.| QUANTITA": PORZIONI SCARSE -~ SUFFICIENTI ABBONDANT]
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE INSUFFICIENTE -
. _ SECONDO PIATTO
TEMPERATURA: CALDO TEPIDO FREDDO -
COTIURA * SCOTIO ADEGUATO CRUDO
EVENTUALI NOTE AGGIUNTIVE QUANTITA’: PORZIONI SCARSE. SUFFICIENTI - ABBONDANTI
' CONTORNO
~| TEMPERATURA: CALDO ~ TIEPIDO - FREDDO
COTTURA: SCOTIO  ADEGUATO CRUDO
QUANTITA": PORZIONI SCARSE  SUFFICIENTI - ABBONDANTI
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
. - FRUTTA -
ACERBA ~ MATURA  MARCIA
" Martedi OSSERVAZIONT :
Risotto del contadino DATA: MENSA CJ  MONOPORZIONATO [
Frittata: ' ' PRIMO PIATIO ‘
Fgglotllm TEMPERATURA: CALDO ‘TEPIDO  FREDDO
rutta COTTURA: SCOTIO  ADEGUATO = CRUDO .
QUANTITA': PORZIONI SCARSE SUFFICIENTI ABBONDANTI
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
| " SECONDO PIATIO
TEMPERATURA: CALDO ' TIEPIDO FREDDO
COTTURA SCOTIO  ADEGUATO CRUDO .
QUANTITA" PORZIONI SCARSE  SUFFICIENTE  ABBONDANTI
CONTORNO
EVENTUALI NOTE AGGIUNTIVE TEMPERATURA: CALDO TEEPIDO FREDDO
COTTURA: SCOTIO ADEGUATO CRUDO )
' 'QUANTITA': - 'PORZIONI SCARSE  SUFFICIENTI ~ ABBONDANTI
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
FRUTTA
ACERBA  MATURA MARCIA
Mercoledi OSSERVAZIONT :
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Passato di verdure con farro DATA: MENSA [ MONOPORZIONATO [
' Mozzarella ‘ ~ PRIMO PIATTO o
Pomodori TEMPERATURA: CALDO  TEEPIDO  FREDDO
‘Yogurt | COTTURA: SCOTIO  ADEGUATO  CRUDO _ .
QUANTITA™: ~ PORZIONI  SCARSE SUFFICIENT ABBONDANTI
CONDIMENTO: ADEGUATO . SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
SECONDO PIATIO
TEMPERATURA: CALDO TIEPIDO FREDDO
COTIURA SCOTIO ADEGUATO CRUDO .
EVENTUALI NOTE AGGIUNTIVE QUANTITA": PORZIONI SCARSE  SUFFICIENTI  ABBONDANTI _
‘ . ~ CONTORNO
TEMPERATURA: " CALDO TIEPIDO FREDDO
COTIURA: SCOTTO  ADEGUATO CRUDO
.| QUANTITA': . PORZIONI SCARSE. SUFFICIENTI * ABBONDANT!
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
FRUTTA '
ACERBA MATURA MARCIA
Giovedi : OSSERVAZIONT : .
Pasta al pomodoro DATA: MENSA [ MONOPORZIONATO
Cotoletta di lonza al forno . PRIMO PIATIO
Insalata Frutta | teMPERATURA: CALDO  TEPIDO  FREDDO
- COTIURA: SCOTIO - ADEGUATO - CRUDO :
QUANTITA": PORIZIONI SCARSE SUFFICIENT ABBONDANTI
~ CONDIMENTO: ADEGUATO - SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
EVENTUALI NOTE AGGIUNTIVE 7 SECONDO PIATIO :
' TEMPERATURA: CALDO TEPIDO FREDDO
COTIURA SCOTIO ADEGUATO CRUDO
QUANTITA": PORZIONI SCARSE ~ SUFFICIENTI -~ ABBONDANTI
_ CONTORNO '
TEMPERATURA: CALDO TIEPIDO FREDDO
COTIURA: SCOTTO  ADEGUATO - CRUDO
| QUANTITA';: PORZIONI SCARSE ~ SUFFICIENTl  ABBONDANT
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE
' FRUTTA :
\ ACERBA  MATURA MARCIA
_-Venerdi . .. OSSeRVAZIONI: . ,
Pasta al pesto DATA: MENSA [  MONOPORIZIONATO [
Bocconcini di merluzzo gratinato , PRIMO PIATIO ' ,
I;urea TEMPERATURA: CALDO  TIEPIDO  FREDDO
_“"tta» COTIURA: . SCOTTO  ADEGUATO  CRUDO.
QUANTITA’: - PORZIONI SCARSE  SUFFICIENTI * ABBONDANT
| CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE ’
EVENTUALI NOTE AGGIUNTIVE — . SECONDO PIATIO
TEMPERATURA: CALDO TIEPIDO FREDDO
COTIURA SCOTTO  ADEGUATO CRUDO
QUANTITA": PORZIONI SCARSE ~ SUFFICIENTI  ABBONDANTI
' CONTORNO".
~| TEMPERATURA: - " CALDO TIEPIDO FREDDO
COTIURA: SCOTIO ADEGUATO CRUDO
QUANTITA': PORZIONI SCARSE ~ SUFFICIENTI  ABBONDANTI '
CONDIMENTO: ADEGUATO  SUFFICIENTE  INSUFFICIENTE ‘
FRUTTA o
ACERBA MATURA MARCIA






