ALL 4

alla determina n. 117 del 3.03.2014
Lia Deho

nata a Milano ii 16 Ottobre 1972
residente a Castellanza (Va) Via Cantoni, 45

Tel: 338.6951103

FORMAZIONE SCOLASTICA

1999 Attestato per esperti nella lavorazione artistica del vetro, corso FSE

1998 Laurea in decorazione presso l'Accademia di Belle Arti di Brera a Milano
1993 Diploma di maturnita artistica

1992 Diploma di maturita scientifica

FORMAZIONE COREUTICA

2012 Qualifica di Istruttrore di fitness per neomamme rilasciata da Mammafit, Centro associato
Federazione Italtana Fitness riconosciuta dal CONI

2011 Qualifica di istruttore di primo livello ¢ coreografo in danze orientali, rilasciata da ENDAS,
riconosciuta dal CONI

- 2010 Corso di percussione araba con Emanuele Le Pera.

2009 Corso di formazione insegnanti presso Metiss Art, Via Morbelli,7 Milano con tesi in Storia del

costume

2007 Corso di formazione Insegnanti presso Scuola di Marina Nour Via Marazzani, 7 Milano con tesi

in Bollywood

Dal 2007 studia danze folkloristiche indiane con lezioni private, in Italia e in India

Dal 2005 Corsi e stages con: Marina Nour, Yvonne Gorrara, Ashraf Assan(Egitto), Ada Went, Giorgia

Vanessa, Aziza Abdul Rhida, Jillina, Alessandra Centonze, Francesca Pedretti, Sharon Kiara (USA)

2005-2006 Danza orientale livello avanzato presso Magica Club, Milano

2004-2005 Danza orientale livello avanzato presso Fardanza

2003-2004 Danza orientale livello intermedio presso Fardanza

2002-2003 Danza orientale livello principianti presso la scuola di danza “La Fenice”

1990-1994 Danza moderna presso il la scuola di danza Panzetti di Milano

1979-1982 Danza classica presso il 1a scuola di danza Panzetti di Milano


Chirivi
Macchina da scrivere
alla determina n. 117 del 3.03.2014

Chirivi
Macchina da scrivere


ESPERIENZE PROFESSIONALI

SETTORE ARTISTICO FIGURATIVO

Da Ottobre 2012 a Maggjo 2013 Partecipa al concorso a cattedra per l'ambito disciplinare 1, classi di
concorso: A025 Disegno e storia dell'arte ¢ A028 Educazione artistica.

Dal 2008 al 2013 Insegnante di disegno ¢ storia del costume
Presso Associazione mediterranea di Marina Nour Via Marazzani, 7 Milano:

Corsi di disegno, modellato, trompe Foeil, lezioni di storia del costume per adulti e adolescenti

Da Settembre 2005 a Giugno 2006 Insegnante di attivitd laboratoriale.

Presso Cooperativa City Service Piazza XXV Aprile,11B Busto Arsizio

Corsi di laboratorio artistico di aggiornamento per docenti della scuola primaria ¢ secondaria di primo

0

%r:dAprile 2001 Maggio 2002 Insegnante di attivita laboratoriale
Presso Cooperativa Sociale Onlus Koine Via Luigi Cadorna, 11D, Novate milanese Milano
Laboratori di attivitd artistica

Dal 2000 al 2008 Collaboratore restauratore di beni culturali qualificato in collaborazione con imprese
di restauro: interventi di restauro e decorazione parictale e ligneo nell'ambito di chiese, ville d'epoca e
monasteri gestiti dal FAL tra cui Villa Panza a Varese, Villa di porta Bozzolo, Chiesa di S.Marco a
Milano, Badia di S.Gemolo a Ganna, Prada Milano Fashion

Dal 2002 al 2011 Libera professione in qualita di decoratrice e per enti e privati: progettazione ed
esecuzione di ambientazioni artistiche con uso di tecniche miste: pittura su legno e parete, dorature,
lavorazione del vetro, trompe-I'oeil, multimaterici, computer graphics, anche su commissione di
architetti, geometri, pittori.

SETTORE COREUTICO

dal 2007 Insegnante di danze orientali :

Istruttore di danze orientali in collaborazione con associazioni sportive e culturali:

Da Aprile a Giugno 2013 Doula Dance neomamme presso Biblioteca Civica di Castellanza
Pal 2010 Bollywood Dance presso centro Danze dal Mondo, Associazione Mediterranea Marina Nour
Dal 2008 Danza del ventre presso Vip Dance ASD Via Pio X 49 Corbetta

Dal 2007 Danza del ventre ¢ Bollywood presso Palazzetto dello Sport a Castellanza

2012 Doula Dance, stages per ostetriche dell'Ospedale S Raffaele di Milano presso Acqualife di
Segrate

2011-2012 Danza del ventre presso Scilla Dance a Solaro

2009-2010 Doula Dance gestanti presso Nadesh, Istituto Discipline Bionaturali ad Arona
2008-2010 Danza del ventre presso Club Noi 2 a Gerenzano '

2008-2009 Danza del ventre presso Associazione Arabesque di Varese

LINGUA MADRE

Ttaliano



inglese livello B2
Francese livello B1

COMPETENZE INFORMATICHE

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office: Word, Powerpoint, Paint, Excell
Buona padronanza di programmi grafici: Photoshop, Hlustrator

Buona padronanza di posta elettronica ed internet

Iscritta a un corso di progettazione autocad

ATTIVITA' EXTRALAVORATIVE

2012 Conferenze di Storia del costume sull'evoluzione della danza orientale, presso Metiss' Art ASD
Via Morbelli, 7 Milano .

2010 Percussionista di darbouka in spettacoli di danza orientale nell'ambito della rassegna
MITO/Fringe |

2004 Membro della giuria nel concorso dei murales di Dairago

1995 Partecipazione a corso di pronto soccorso con CRI Legnano, con conseguimento di attestato
Dal 1996 al1997 Organizzazione di corsi per il tempo libero e manifestazioni culturali con il Comune
di Cerro Maggiore

Organizzazione di cene sociali, feste, proiezioni, spettacoli e concerti

Partecipazione a corsi di recitazione, dizione, canto, yoga, fitness, nuoto, make-up teatrale
Esibizioni di spettacoli teatrali, spettacoli per bambini, animazioni di danza in gruppo, danze
folcloristiche indiane, berbere, egiziane

Allestimenti scenografici, preparazione di costumi e oggettistica teatrale

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 autorizzo al trattamento dei dati personali





