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Premaessa .

Il presente progetto prevede interventi di educazione socio-affettiva e sessuale rivolti alle classi seconde e
alle classi terze del plesso Da Vinci. Tali interventi vengono realizzati allo scope di facllitare [o sviluppo
psico-relazionale e affettivo dei ragazzi.

Finalita e obiettivi specifici

H ruolo che |'educazione socio-affettiva pud svolgere & quello di facilitare ghi studenti ad acquisire
conoscenza e consapevolezza delle emozioni proprie e degli altri, insieme alla valorizzazione delle proprie
risorse di gestione della comunicazione interpersonale e di autentici rapporti con i pari e con gli adulti.
Molti e impegnativi sono i cosiddetti “compiti di crescita” che i ragazzl devono affrontare a partire dalla
pre-adolescenza: dall’accettazione del proprio corpo che cambia alla capacita di gestire le emozioni legate a
tali cambiamenti, dalla conquista di una maggiore autonomia alla capacita di gestirla, dalla costruzione di
una propria identity nettamente distinguibile necessitad di stabilire rapporti pill o meno intensi con i
coetanei.

Per facilitare i ragazzi nellattuazione di tali compiti, I} presente progetto intende favorire la riflassione e
Vattivazione delle risorse presenti nell'individuo al fine di raggiungere i seguenti obiettivi specifici:

s Sviluppare un buon rapporto con se stessi e gli altri

* Educare all’ascolto e all’espressione delle proprie emozioni '

* Agevolars I'espressione di attegglamenti positivi verso la sessualita e il proprio corpo

» Sostenere un percorso per dare un senso alla propria sessualitd e ai rapporti affettivi

s Acquisire consapevolezza e aumentare le conoscenze in modo da prevenire comportamenti a
rischio

* Facilitare 'attuazione di scelte autonorme e responsabili

s Favorire lacquisizione di valori che guidino scelte responsabili

Destinatari
Ragazzi delle classi seconde e delle classi terze e genitori.

Metodo

Durante gli incontri verra utilizzato un metodo di tipo attivo-partecipativo che prevede, accanto ad
interventi a carattere informativo, un prevalente impiego di attivita ed esperienze a livello individuale e in
piceoli gruppi di lavoro, seguite da discussioni con l'intero gruppo classe.

Si ritiene importante P'utilizze di metodologie di tipo socio-affettivo, che siano in grado di facilitare la
creazione di uno spazio di dialogo e confronto all'interno del gruppo classe.

Incontri
Per ogni classe verra proposto un percorso di 3 incontri della durata di 2 ore clascuno [classi seconde e
terze).
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Ciascuno dei due percorsi verrd definito e concordato coi docenti referenti di ogni classe, durante un
incontro di avvio.

Il calendario degli incontri verra definito coi docenti.

Genitori

Il ruolo del genitori nell’ educazione alla sessualita non semplicemente in oftica medico-ginecologica, bensi
affettivo-relazionale & fondamentale, se non indispensabile. Per questo sard importante coinvolgerli e
confrontarsi sulla modalita di relazione coi ragazzi tenuto dalla Psicologa e sulla modalita di gestione degli
incontri grazie ad un incontro di presentazione del progetto.

Verifica finale
Durante {'ultimo incontro in ogni singola classe verra distribuito un guestionario di valutazione rispetto al
percorse svolto. Tale documentazione verra consegnata alla Dirigente Scolastica.

La Psicologa sara disponibile a stendere una relazione scritia di verifica finale sull’attivitd svolia,
sottolineando le osservazioni sul feed-back avuto dai ragazzi in classe.

Monte ore

Il monte ore totale a disposizione & quello indicato dal Comune {incontri di avvio e programmazione,
attivita nelle classi e restituzione finale agli insegnanti, incontro di presentazione coi genitori), ovverc 80
cosl distribuite:

2 incontri di presentazione ai genitori 4 ore totali
2 incontri di presentazione agli insegnant] 4 ore totali
3 incontri di due are per ciascuna classe seconda e terza 54 gre totali
2 incontri di restituzione agli insegnanti 8 ore totali
Progetto redotito da:

Dott.ssa Laura Delle Curti
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