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Corso di prevenzione

ALIMENTAZIONE E SPORT CONTRO IL TUMORE
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—{ CORSO DI PREVENZIONE |

Alimentazione e sport contro il tumore

CASTELLANZA - Un corretto stile di
vita per restare sani. Humanitas Mater
Domini con la collaborazione dell'Unita
interdisciplinare di senologia e del servi-
zio di oncologia, ha organizzato un cor-
S0 perimparare a vivere in salute, dedi-
cato anche a chi sta affrontando un tu-
more della mammella o del colon. "Tu-
mori e malattie cardiometaboliche: pre-
vienili con attivita fisica e alimentazio-
ne" & ltitolo del percorso diviso in quat-
tro incontri sul tema dell'alimentazione
e dell'attivita fisica. Si parte il 4 maggio,
poiil 18, il 4 giugno, e infine il 15. Le le-
zioni saranno dalle 18.30 alle 20 nell'au-
la didattica di Humanitas in via Geren-
zano. Direttore del corso e relatrice Da-
niela Lucini, responsabile del servizio
di medicina dell'esercizio e della patolo-
gie funzionali dell'istituto clinico Huma-

nitas di Rozzano. Perché se da un lato i
tumori della mammella e del colon ven-
gono diagnosticati in numero sempre
maggiore, negli ultimi anni dalla ricerca
sono emerse fortissime evidenze sul-
l'importante ruolo preventivo di dieta
ed esercizio fisico. «Utilizzando queste
NUOVE CoNoscenze possiamo oggi pro-
porre programmi personalizzati finaliz-
zati alla riduzione del rischic ed offrire a
tutti 'opportunita per diventare protago-
nisti attivi del proprio benessere» affer-
ma Claudio Andreoli, direttore della
Scuola italiana di senologia e coordina-
fore Unita di senologia di Humanitas
Mater Domini. La partecipazione & gra-
tuita, serve l'iscrizione ed & aperta a un
massimo di 50 partecipanti. Info www.
materdomini.it. Oppure telefonare allo
0331.476343.

pubblicato il 21/04/2015 a pag. 29; autore: non indicato
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Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi,
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biblioteca

| IN BREVE

PRIMA DELLA PRIMA

CASTELLANZA — Stase-
ra alle 21 a Villa Pomini
secondo appuntamento
con le conferenze dedica-
te all'opera “Prima della
Prima”; il maestro Marco
Colombo illustrera Caval-
leria Rusticana di Pietro
Mascagni e Pagliacci di
Ruggero Leoncavallo.

pubblicato il 21/04/2015 a pag. 29; autore: non indicato
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UN CIPRESSO CADE SULLA SUA UTO CARABINIERE FA CAUSA AL COMUNE

Cronaca
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GHI INDNI
Un cipresso cade sulla sua auto
Carabiniere fa causa al Comune

CASTELLANZA - Per la prima volta il Comune di
Castellanza e un carabiniere si troveranno a batta-
gliare al tribunale di Busto Arsizio: finira innanzi al
giudice di pace I'incidente accaduto nell'ottabre
del 2013, guando — durante un nubifragio - uno dei
cipressi dell'Arizona ubicati al cimitero era precipi-
tato sopra un’auto dei militari dell’Arma ferendo un
appuntato. Una vicenda incresciosa, che aveva
causato al malcapitato ferite tali — anche se non
gravi — da provocargli conseguenze fisiche e disa-
gi. Per questo il carabiniere ha deciso di chiedere
un risarcimento danni alla municipalita, che dal
canto suo resistera in giudizio nominando un lega-
le di sua fiducia.
«Spiace davvero trovarsi in questa situazione cosi
delicata — commenta il sindaco Fabrizio Fariso-
glio - tuttavia per I'amministrazicne cpporsi alla ri-
chiesta di risarcimento & un atto dovutos. Pare che
la difesa del Comune vertera sul luogo in cui la
macchina era parcheggiata quando il tronco si era
spezzato: poteva effettivamente sostare 1?7 «Co-
munque sia — taglia corto Farisoglio — alla fine &
una guestione meramente assicurativa, anche se
a livello formale le controparti sono la municipalita
e un carabiniere». Tutti gli altri cipressi (una venti-
na), posizionati fuori e allinterno del cimitero, era-
no stati poi abbattuti. Una decisione, quella di ta-
gliarli, certarnente sofferta ma non pill rinviabile
perché erano alberi malati, divenuti pericolosi: ave-
vano infatti terminato il loro ciclo vegetativo e i fron-
chi potevano spezzarsi, nel corso di nubifragi, con
le raffiche di ventc e pioggia F
Quando all'epoca gli operai si erano messi all'ope-
racon le gru, i cittadini si erano domandati se fos-
se proprio necessario, ricevendo come risposta
dall’Ufficio Ecologia: «Comprendiamo bene le per-
plessita della gente, perche non fa mai piacere eli-
minare il verde, tuttavia non possiamo rischiare
che si spezzi qualche tronco cadendo sulle auto o
sulle persone di passaggio cOmM’e SUCCesso con
l'auto dei carabinieri. Un rischio effettivo conside-
rando le cattive condizioni degli alberi, accertate
dal nostro agronomow. Al posto dei cipressi sono
state piantumate altre essenze e sono stati riqualifi-
cati i viali pedonali.

S.D.M.

pubblicato il 21/04/2015 a pag. 30; autore: Stefano Di Maria
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L'EXPORT DEL TESSILE SI METTE A CORRERE MA ANCORA NON BASTA
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L'export del tessile
si mette a correre
Ma ancora non basta

CASTELLANZA
msmmm  Tessile e abbigliamento,
I'export continuaa correre: piv 6,5% lo
scor. «Madol erete
| 3
ceologico PieroSandroni.
Quello delle industrie “tessili” &
uncompartocherappresentaan-
coraunodei“cuori” produttividel
tessutodellaprovinciadiVarese,
se pensiamo che il 19,8% della
compagineassociativadell'Univa
- 244imprese peroltre 7.500 ad-
detti-fapartedel gruppomerceo-
logicodeltessile/abbigliamento.
Ieripomeriggioi“tessili”siso-
noritrovatiallaLiucdiCastellan-
za per l'assemblea del gruppo,
quartoappuntamentodel percor-
socheporteraall’assembleagene-
rale annuale del 3 giugno aMal-
pensafiere,chesegnerail passag-
gio della carica di presidente da
GiovanniBrugnoli (unindustriale
tessile) a Riceardo Comerio,

Pid di 800 milionidieuro
Ildatopitisignificativoemersoin
assembleariguardala“corsa”del-
leesportazioni:nel 20141l settore
del tessile-abbigliamento della
provinciadiVaresehasegnatopitt
6,5%, arrivandoatoccareunvalo-
reassolutocheoltrepassagli838
milionidieuro.
Numericheamplificanolabi-
lancia commerciale positiva del
comparto:nel 2014infattiladiffe-
renzatramerciesportateemerci
importate (453 milionidieuro) &
statadiben385milionidieuro.Il
tessile-abbigliamento si confer-
macosiunsettoretrainante del-
Peconomia del Varesotto, anche
grazie al «miglioramento con-

giunturale»registratodallufficio
studidi Univanell'nltimarileva-
zioneeffettuatanel quarto trime-
stre del 2014. Su cento imprese
intervistate, 78 hannodichiarato
unacrescitarispettoal trimestre
precedente, mentresclo12hanno
dichiarato una contrazione.

Unsettoreinsalute? Nonpro-
prio, visto che 52imprese su100
si aspettano un peggioramento
dellapropriasituazioneperipros-
simimesi,mentreunasuduean-
nmuneiadiavereordiniinflessione
rispettoal trimestre precedente.
Iltessile/abbigliamento, insom-
ma, vede nero.

Collaborazioni e alleanze
EccoperchéilpresidenteSandro-
ni,imprenditore bustocco, rilan-
ciaunappelleallacollaborazione
traiplayerdelcomparto: «<Hoso-
stenutomoltevoltel'importanza
deltemadellacollaborazioneela
necessith, oltrechelopportunita,
diavviarealleanzeverefraimpre-
se tessili del nostro territorio -
spiegaSandroni,chenellasuacit-
taeégiastatoprotagonistadipro-
getti innovativi come PoloTex-
SporteDressCare-leparolechia-
vedelmiomandatosonocoopera-
zioneecollaborazione, perchéso-
noil presuppostonecessarioper
affrontare meglio il futuro».

«Magariancheattraversoreti
d’impresa, giarealtaintantialtri
settoriproduttivi, maancorasolo
unsogno nelnostro. Sesapremo
unireunanostrarinnovatadispo-
nibilita nelloccuparei in prima
personadiprogetticomunipotre-
mo migliorare le nostre posizio-
nix». ® AAIL

pubblicato il 21/04/2015 a pag. 11; autore: Andrea Aliverti
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LINK ARTICOLI PUBBLICATI SUL WEB

Calcio - Dilettanti ubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: Francesco Mazzoleni

VARESINA AD UN PASSO DALLA FINALE PLAYOFF Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca

In Serie D vince la Caronnese, in Eccellenza festeggiano i playoff anche Legnano e Verbano, mentre in Promozione il Tradate
sfrutta il ko del Cairate

http://www.varesenews.it/2015/04/varesina-ad-un-passo-dalla-finale-playoff/363207/

pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: non indicato

ALIMENTAZIONE ED ATTIVITA FISICA: INCONTRI ALLA Attualita
MATER DOMINI

http://www.legnanonews.com/news/9/47613/alimentazione_ed_attivita fisica incontri_alla_mater_domini

Liuc pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: redazione
ARRIVA IL MASTER PER MANAGER E IMPRENDITORI Universita

Partira alla LIUC I'Executive MBA (Master in Business Administration): I'appuntamento € per mercoledi 22 aprile a partire dalle
ore 17.30

http://www.varesenews.it/2015/04/arriva-il-master-per-manager-e-imprenditori/363285/

pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: Marco Corso
NUOVI ORARI PER IL TRASPORTO URBANO FNM / nuova stazione

In base ai cambiamenti di Trenord che partiranno il 26 aprile, dal 27 modificano anche gli orari del trasporto urbano. "Un
servizio usato da 200.000 persone all'anno”, ricorda I'amministrazione

http://www.varesenews.it/2015/04/nuovi-orari-per-il-trasporto-urbano/363198/

LEGNANO NEWS

TUTTE LE NOTIZIE DELLA CITTA IN TEMPO REALE

pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: non indicato

SECONDO APPUNTAMENTO CON IL CICLO DEDICATO Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca
ALLA MUSICA LIRICA

http://www.legnanonews.com/news/4/47598/secondo_appuntamento_con _il_ciclo_dedicato_alla_musica_lirica

ValleOlona. ...

deve le spozrie & vovale per fvffi

Provincia pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: non indicato

LAUREA E LAVORO NELLE UNIVERSITA VARESINE VANNO Universita
ABRACCETTO MEGLIO DEL RESTO D'ITALIA

Dal Rapporto annuale sull'occupazione Almalaurea, Universita dell'Insubria e LIUC entrambe sopra la media nazionale

http://www.valleolona.com/notiziario/2015/201504/150420 provincia_laureati.html

IInform@zione
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ASSEMBLEA ANNUALE DELLE IMPRESE DEL TESSILE- pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: Luciano Landoni
ABBIGLIAMENTO
BENE L'EXPORT, ALTALENANTE LA PRODUZIONE Universita

http://www.informazioneonline.it/LAY009/L00912.aspx?arg=1013&id=19677

T3 IL QUOTIDIANO ONLINE DEL TERRITORIO

FIASSESEMPIONES
pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: redazione

INCONTRI CON LA FOTOGRAFIA ORGANIZZATI DA AFI Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca

http://www.assesempione.info/index.php/cultura/2014-03-29-11-40-19/42098-incontri-con-la-fotografia-organizzati-da-afi

pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: redazione

SECONDO APPUNTAMENTO CON IL CICLO DEDICATO Eventi culturali e sportivi: manifestazioni, corsi, biblioteca
ALLA MUSICA LIRICA "PRIMA DELLA PRIMA"

http://www.assesempione.info/index.php/cultura/2014-03-29-11-40-19/42079-secondo-appuntamento-con-il-ciclo-dedicato-alla-
musica-lirica-prima-della-prima

pubbl. il 20/04/2015 a pag. web; autore: redazione

LA LIUC “DEBUTTA” NEL MONDO DEGLI EXECUTIVE MBA: Universita
LA PRESENTAZIONE CON AZIENDE E DOCENTI

http://www.assesempione.info/index.php/territorio/scuola/42082-la-liuc-debutta-nel-mondo-degli-executive-mba-la-
presentazione-con-aziende-e-docenti

Liuc - Universita Cattaneo pubbl. il 21/04/2015 a pag. web; autore: non indicato

AL VIA L'EXECUTIVE MBA Universita

http://www.avvenire.it/Lavoro/Formazione/Pagine/liuc-al-via-executive-mba.aspx
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