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CASTELLANZA IN formazione 

 
CORSO 

Coloriamo le emozioni  
a cura di  

Ada Benigna (Educatrice, Tagesmutter e Coordinatrice del servizio Tagesmutter coop. Energicamente) 

 Bianca Bisioli (Psicologa e Psicoterapeuta famigliare) 

 Roberta Bottan (Educatrice professionale/responsabile dei servizi educativi coop. Energicamente) 

L’importanza di saper riconoscere le proprie emozioni. 
Durante i laboratori proporremo delle letture e daremo un colore alle nostre emozioni. 

Partendo dai colori ottenuti dalle verdure sperimenteremo e coloreremo grandi fogli bianchi usando 
diversi sottofondi musicali e tecniche di colore (con le mani, con i pennelli, con spruzzini) e diverse 

modalità: foglio a terra, appeso, e/o all’aria aperta (se il clima lo permette). 
I bimbi verranno coinvolti in base alle loro età e attitudini in attività di colore e manipolazione. 

Il laboratorio è rivolto a bambini da 12 mesi a 3 anni accompagnati da un adulto. 
E’ consigliabile portare una mantellina e/o un cambio. 

 
 
 
 

 
 
 
 
Quando: sabato 4 -11 - 18 novembre, dalle 15.00 alle 16.30 
Costo: € 20,00  
Sede:  Biblioteca Civica – p.zza Castegnate, 2 bis 

numero minimo iscritti: 3 
 

Incontro di presentazione: 
giovedì 5 ottobre alle 20.30 presso il Centro Civico –p.zza Soldini, 8 

 
Scadenza iscrizioni: 21  ottobre 

 
Informazioni: 

Biblioteca Civica – p.zza Castegnate, 2 bis 
Tel. 0331/ 503 696    biblioteca@comune.castellanza.va.it 

 https://www.facebook.com/bibliotecacastellanza    www.comune.castellanza.va.it  
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