Altri corsi, gia realizzati con la

BIBLIOTECA CIVICA DI CASTELLANZA

“Sulla punta della lingua, sulle ali del pensiero”

Corso semiserio per aspiranti comunicatori per scoprire cid che si na-
sconde dentro le parole, il legame softile, ma tenace tra il pensiero e la
parola. Un corso arguto e divertente per acquisire consapevolezza nell’u-
tilizzo della lingua perché, contrariamente a quello che si dice, non si fa
mai “tanto per dire”, ma si fa sempre “tanto per pensare”.

“I pensieri e le parole dell’accordo”

Un corso per scoprire le parole e i pensieri che favoriscono le relazioni
interpersonali, per riflettere sulle innumerevoli occasioni di contrasto che
ostacolano le nostre giornate e su come affrontarle attraverso un uso
consapevole del linguaggio.

“Tumorismo come strumento
di comunicazione e di benessere”

Un’indagine dell’'umorismo nel suo valore positivo di “facilitatore” della
comunicazione in situazioni in cui il guizzo o il motto di spirito riescono a
creare un clima pit favorevole allo scambio di opinioni, al raggiungimen-
to di un accordo, o pit semplicemente alla convivenza.

“L’arte di domandare... e talvolta ottenere”

Questo corso aiuta a sviluppare la capacitd di interagire con gli altri
ponendo domande. Nella scuola, in ambito lavorativo, in famiglia, sa-
per chiedere pud determinare il realizzarsi o meno di molte delle nostre
aspettative contribuendo al raggiungimento dei nostri obbiettivi.

A CHI SI RIVOLGE LA MIA PROPOSTA:
A chi crede nel valore della parola come strumento del pensiero.

Se ci tieni ad arrivare non soltanto alle orecchie, ma al cuore e alla mente di chi ti
ascolta, ti piacerd seguire i miei corsi.

Se fi intressa riuscire a intuire “come” pensa chi ti sta parlando, attraverso il suo modo
di esprimersi, partecipare potra esserti molto utile.

PER ISCRIZIONI
Biblioteca Civica  Piazza Castegnate, 2bis Castellanza » Tel. 0331.503.696
biblioteca@comune.castellanza.va.it
PER INFORMAZIONI SUI CONTENUTI DEI CORSI
Elena De Dionigi ¢ e.dedionigi@libero.it

CITTA' DI CASTELLANZA
Assessorato alla Cultura

BIBLIOTECA CIVICA

CASTELLANZA IN formazione

Due corsi condotti
da Elena De Dionigi

“Le bugie hanno le gambe lunghe”
o

“I1 potere del NO positivo”

“Pofrei raccontarvi qui chi sono. E voi potreste crederci.
Preferisco che mi diciate voi chi sono,
dopo aver partecipato a uno dei miei corsi.

E io potrei crederci...”

Presentazione sabato 1 OTTOBRE OPEN DAY sala conferenze
Biblioteca Civica Castellanza h. 14.30 - 18.30
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